Casa de Asamblea Ets Jayim
ADMINISTRACION DE LOS PODERES CELESTIALES

Entramos en una de las clases mas potentes visualy espiritualmente. Mientras que el

Tzitzit es un recordatorio visual externo, los Tefilin son un compromiso fisico y

emocional directo.

Clase 4: Tefilin - Conectando Mente, Corazén y Accion

1. Desarrollo Tematico: Los Lazos de Amor y Disciplina

Los Tefilin (erréneamente llamados filacterias) son dos cajas de cuero negro que

contienen cuatro pasajes de la Tora escritos en pergamino por un escriba experto
(Sofer).

Tefilin Shel Yad (Del Brazo): Se coloca en el brazo izquierdo (o derecho para
zurdos), frente al corazon. Representa la accidony las emociones.

Tefilin Shel Rosh (De la Cabeza): Se coloca sobre la frente, donde comienza el
cabello. Representa el intelecto y los pensamientos.

ELOrden de Colocacion: Primero se coloca el del brazo y luego el de la cabeza.
La Halaja nos ensefia que la accidon debe preceder o acompanar al
pensamiento; no basta con ser "buena persona de pensamiento”, hay que
ejecutar el bien.

El Significado de los Nudos y Correas: Las correas forman letras que
componen el nombre Shadai (D-os Todopoderoso), sellando un pacto fisico
entre elhombre y el Creador.

2. Fuentes Talmudicas y Libros Relacionados

Deuteronomio 6:8: > "Y las ataras como sefal en tu mano y seran por
recordatorio entre tus ojos".

Talmud Bavli, Menajot 44a: Explica que los Tefilin tienen el poder de prolongar
laviday que aquel que los usa correctamente es llamado "santo".

Maimoénides (Mishné Tora, Hiljot Tefilin 4:25): > "La santidad de los Tefilin es
inmensa. Mientras los lleves puestos, debes ser humilde, temer a D-osy no
distraerte con frivolidades o malas inclinaciones".

Shuljan Aruj, Oraj Jayim 25: Detalla las leyes de como deben estar construidos:
deben ser perfectamente cuadrados y de color negro azabache.
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3. Reflexiones Fundamentadas

e La Sincronizacion del Ser: A menudo vivimos fragmentados: pensamos una
cosa, sentimos otra y terminamos haciendo una tercera. Al atar los Tefilin hacia
el corazény sobre el cerebro, buscamos la unidad. La reflexiéon es: ;Cdmo
puedo alinear mis metas intelectuales con mis deseos apasionados para que
mis acciones sean coherentes?

e Someter el Ego: El brazo es el simbolo de la fuerza y la cabeza es el simbolo del
orgullo. Al "atarlos", reconocemos que nuestra fuerza y nuestra inteligencia no
son méritos propios, sino herramientas prestadas por D-os para mejorar el
mundo.

e Un Pacto Diario: Los Tefilin se comparan con un anillo de bodas. Es un
momento de intimidad diaria con lo Divino antes de salir a la batalla del trabajo y
la vida social. Por eso, no se usan en Shabat ni festividades, pues esos dias ya
son en si mismos una "senal" de conexion.

4. Guia Practica y Hal3jjica

1. Condicidn Corporal: Se requiere un "cuerpo limpio" y una actitud de respeto.
No se deben decir palabras vanas ni distraerse mientras se llevan puestos.

2. ElMomento: Se usan Unicamente de dia (desde el amanecer hasta el ocaso),
principalmente durante el rezo de Shajarit.

3. Prioridad: Si alguien solo tiene tiempo para una Mitzva en la manana, los sabios
discuten la importancia de que sea el Shema con los Tefilin puestos, pues esto
constituye un "testimonio completo".

Resumen para el estudiante

Los Tefilin actuan como un "cable a tierra" espiritual. Nos aseguran que nuestras ideas
(cabeza) bajen al corazén (emocion)y finalmente lleguen a las manos (accion).
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