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Entramos en el Bloque 2: La Conexión Diaria. Esta Clase 6 es vital porque transforma 
la manera en que interactuamos con el mundo físico y nuestros sentidos. 

 

Clase 6: Berajot (Bendiciones) – El Placer Consciente 

1. Desarrollo Temático: La Llave de la Abundancia 

En el judaísmo, disfrutar de algo en este mundo sin decir una bendición se considera 
equivalente a "robar" a D-os. La Berajá (bendición) es el reconocimiento de que 
nosotros no somos los dueños de lo que consumimos. 

• Estructura de una Berajá: Casi todas comienzan con la fórmula: "Baruj Atá 
Adon-ai, Eloheinu Melej Haolam..." (Bendito eres Tú... Rey del Universo). Esto 
nos sitúa frente a la Majestad Divina antes de disfrutar. 

• Categorías de Bendiciones antes de comer: 
o Hamotzí: Para el pan (el sustento básico). 
o Mezonot: Para derivados de cereales (pasteles, galletas, pasta). 
o Hagafén: Para el vino y jugo de uva. 
o Haetz: Para frutos que crecen en árboles. 
o Haadamá: Para frutos de la tierra (verduras, legumbres). 
o Sheakol: Para todo lo demás (agua, carne, huevos, dulces). 

• El concepto de "Amen": Es la palabra que sella la bendición. Significa "es 
verdad" o "así sea". Responder Amén a la bendición de otro es como si uno 
mismo la hubiera pronunciado. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Talmud Bavli, Brajot 35a: > "Está prohibido al hombre disfrutar de algo de este 
mundo sin una bendición; y quien lo hace, comete un sacrilegio". 

o El Talmud explica que la bendición es lo que nos da el "permiso" para 
usar los recursos de la creación. 

• Salmos 24:1 vs. Salmos 115:16: El Talmud nota una contradicción: Un verso 
dice "De D-os es la tierra y todo lo que hay en ella", y otro dice "Los cielos son de 
D-os, pero la tierra la dio a los hombres". 

o Resolución: Antes de la bendición, todo es de D-os. Después de la 
bendición, Él nos lo otorga como regalo. 
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• Libro de las Bendiciones (Seder Birkat HaNehenín) del Alter Rebbe: Un 
manual detallado sobre qué bendición corresponde a cada alimento moderno y 
mezclas complejas. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• Mindfulness Judío: Vivimos en una cultura de consumo rápido ("fast food"). La 
bendición nos obliga a detenernos por 5 segundos. Es un acto de atención 
plena que eleva el comer de un acto biológico a un acto espiritual. 

• El Valor de los Detalles: ¿Por qué hay tantas categorías? Porque D-os no creó 
una masa genérica de comida; creó diversidad. Al distinguir entre un fruto del 
árbol y uno de la tierra, estamos apreciando la creatividad divina y el detalle en 
la naturaleza. 

• La Gratitud como Antídoto: Es imposible ser infeliz mientras se es 
genuinamente agradecido. Entrenar la lengua para bendecir 100 veces al día (la 
meta ideal judía) reprograma el cerebro para buscar lo bueno en cada situación. 

 

4. Guía Práctica: El Orden de Prioridad 

Si tienes varios alimentos frente a ti, existe un orden para bendecir (regla 
mnemotécnica Ma-Ga-E-A-Sh): 

1. Mezonot (Cereales) 
2. Gafén (Vino) 
3. Etz (Árbol) 
4. Adamá (Tierra) 
5. Sheakol (Todo lo demás) 

 

Resumen para el estudiante 

La bendición es la "moneda" con la que compramos el permiso de disfrutar del mundo. 
Sin ella, somos consumidores; con ella, somos invitados en la mesa del Rey. 
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