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Con la Clase 10 cerramos el bloque sobre la conexión diaria. Esta clase es el cierre 
perfecto: después de haber pedido y santificado, aprendemos a concluir un acto físico 
con un reconocimiento espiritual profundo. 

 

Clase 10: Birkat Hamazón – La Gratitud tras la 
Satisfacción 

1. Desarrollo Temático: La Bendición Posterior 

A diferencia de la mayoría de las bendiciones (que son mandatos de los Sabios), el 
Birkat Hamazón (la bendición después de comer pan) es un precepto directamente 
ordenado en la Torá Escrita. 

• La Condición: Solo se recita si se ha comido una cantidad mínima de pan (el 
tamaño de una Kait o aceituna, aprox. 28g). El pan representa el sustento 
humano por excelencia. 

• Las Cuatro Bendiciones: El Birkat Hamazón que conocemos hoy tiene cuatro 
secciones históricas: 

o Hazán (El que alimenta): Escrita por Moisés cuando cayó el Maná. 
Agradece por el alimento para todo el mundo. 

o Al Haáretz (Por la Tierra): Escrita por Josué al entrar en Israel. Agradece 
por la tierra y la herencia espiritual. 

o Boné Yerushalayim (El que construye Jerusalén): Escrita por los reyes 
David y Salomón. Pide por el Templo y el reino. 

o Hatov Vehametiv (El Bueno y el que hace el Bien): Añadida por los 
Sabios tras la revuelta de Bar Cojba, reconociendo la bondad de D-os 
incluso en tiempos difíciles. 

• Mayim Ajaroním: La Halajá requiere lavar las puntas de los dedos con un poco 
de agua antes de bendecir, por limpieza y respeto al nombre de D-os. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Deuteronomio 8:10 (La Fuente): > "Y comerás, y te saciarás, y bendecirás a 
Adon-ai tu D-os por la buena tierra que Él te ha dado". 

o De aquí se deriva que la obligación nace de la saciedad. 
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• Talmud Bavli, Brajot 48b: Detalla quién escribió cada una de las bendiciones y 
por qué fueron instituidas en esos momentos históricos específicos. 

• Midrash Tanjuma: Compara a una persona que bendice después de comer con 
un invitado que, tras una gran cena, agradece al anfitrión antes de retirarse. 
Aquel que se va sin agradecer es considerado un ingrato. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• La Prueba de la Saciedad: Es fácil rezar cuando tenemos hambre y necesidad 
(como en la Amidá). El verdadero desafío espiritual es recordar a D-os cuando 
ya estamos llenos y cómodos. La satisfacción suele traer olvido; el Birkat 
Hamazón es el antídoto contra la arrogancia del éxito. 

• El Pan como Microcosmos: Para que el pan llegue a tu mesa, se necesitó 
tierra, agua, sol, un agricultor, un molinero y un panadero. Al bendecir, 
reconocemos la compleja red de la vida y cómo D-os orquesta todo para que no 
nos falte nada. 

• Hospitalidad y Mesa: El Birkat Hamazón incluye una sección de bendiciones 
para el anfitrión (Birkat Haoréaj). Esto nos enseña que la espiritualidad judía no 
olvida el factor humano: agradecer a D-os no nos exime de agradecer a la 
persona que cocinó o nos invitó. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Sentado: Se debe recitar sentado en el mismo lugar donde se comió, para 
mantener la concentración. 

2. Zimún: Si tres o más hombres comieron juntos, se realiza un "convite" o 
llamado especial antes de empezar, elevando la bendición a un nivel 
comunitario. 

3. Vino: En ocasiones especiales (como Shabat o bodas), el Birkat Hamazón se 
recita sobre una copa de vino (Kos shel Brajá). 

 

Resumen para el estudiante 

El ciclo de la alimentación comienza con una bendición de "permiso" (Clase 6) y 
termina con una bendición de "gratitud" (Clase 10). Esto convierte el acto de comer —
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que compartimos con los animales— en un acto sagrado que nos distingue como 
seres conscientes. 
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