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Esta Clase 13 es una de las mas delicadas y profundas. Trata sobre el respeto a la vida

animaly la paradoja de consumir carne. En el judaismo, el permiso para comer carne

no es un derecho absoluto, sino una concesién divina gue viene acompanada de

estrictas reglas de compasion.

Clase 13: La Shejita y la Prohibicion de la Sangre

1. Desarrollo Tematico: Compasion en el Sacrificio

El proceso para que una carne sea Kosher no termina en la especie del animal (Clase
11). El método de sacrificio, lamado Shejita, busca la muerte mas rapida e indolora

posible.

El Shojet: No es un carnicero comun. Es un hombre piadoso, experto en leyes
de anatomia y examinado constantemente. Su cuchillo (Jalaf) debe estar tan
afilado y liso que no tenga ni la mas minima muesca (una muesca causaria dolor
al animal e invalidaria el proceso).

El Corte: Se realiza en el cuello, cortando la traquea, el esdfago y las arterias
principales de un solo movimiento. Esto causa una caida inmediata de la
presidon sanguinea en el cerebro, provocando la pérdida de conciencia
instantanea (evitando el sufrimiento).

La Revision (Bedika): Tras la muerte, se revisan los 6rganos internos
(especialmente los pulmones) para asegurar que el animal no tenia
enfermedades o lesiones que lo hubieran hecho morir pronto por si mismo
(Terefa).

La Prohibicion de la Sangre: La Tora prohibe terminantemente consumir
sangre. Para extraerla de la carne, esta debe pasar por un proceso de Salado
(Melija) y enjuague antes de ser cocinada.

2. Fuentes Talmudicas y Midrashicas

Deuteronomio 12:21: > "...degollaras de tu vacada y de tu oveja que el Senor te
dio, como yo te he mandado".
o Nota: La Tora escrita no dice "como" degollar, solo dice "como te
mandé". Esto es una prueba directa de que las instrucciones detalladas
fueron dadas oralmente a Moisés (Tora Oral).
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e Talmud Bavli, Julin 9a: Trata detalladamente sobre la inspeccién del cuchilloy
la pericia requerida para que el acto sea sagrado.
e Levitico17:11: > "Porque la vida de la carne en la sangre esta".
o Estaeslarazén mistica de la prohibicién: no debemos consumir la
"esencia vital" o la "personalidad animal" que reside en la sangre.
o Sefer Halinuj (Precepto 451): Explica que estas leyes sirven para refinar
nuestra alma, alejandonos de la crueldad y la ferocidad.

3. Reflexiones Fundamentadas

e Tza'ar Ba'aleiJayim (Sufrimiento Animal): La Halaja nos prohibe causar dolor
innecesario a cualquier criatura. Si el sacrificio no es perfecto, la carne se
vuelve prohibida. Esto nos ensena que, sivamos a tomar una vida para
alimentarnos, debemos hacerlo con el mayor respeto y consciencia posibles.

e LaSangrey laCrueldad: Al drenar la sangre, estamos haciendo una distincion:
comemos el cuerpo para sostenernos, pero respetamos la "chispa de vida"
devolviéndola simbdlicamente a su Origen. Evita que el ser humano se vuelva
depredador en su instinto.

e Gratitud por el Sacrificio: Saber que un animal murié bajo estas estrictas
condiciones deberia hacernos comer con mas propdsito. No es "comida barata"
o "desechable"; es unavida que se elevd para permitir nuestra existencia.

4. Guia Practica y Halajica

1. Higado: Dado que el higado es pura sangre, no se puede limpiar solo con sal;
debe ser asado directamente al fuego para extraer la sangre antes de poder
cocinarlo de otra forma.

2. Carne "Glatt": Escucharas el término "Glatt Kosher". Significa que los
pulmones del animal estaban totalmente "lisos" (Glatt en idish), sin ninguna
adherencia, indicando un nivel superior de salud y calidad halajica.

3. Compra segura: Debido a la complejidad de la Shejitay el salado, un judio
nunca compra carne en una carniceria comun; siempre debe tener el sello de
supervision rabinica.
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Resumen para el estudiante

La Shejita transforma un acto potencialmente violento en un acto ritual de
compasion. Nos recuerda que tenemos permiso de usar el mundo fisico, pero nunca
de abusar de él o ignorar el dolor de otros seres vivos.
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