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Esta Clase 15 cierra el bloque de éticay es, quizas, una de las mas desafiantes de
practicar. Si en la clase anterior cuidamos nuestras manos (el dinero), en esta
cuidaremos nuestra lengua. En el judaismo, el habla no es "aire", es una herramienta
creativa que debe usarse con extrema precaucion.

Clase 15: Lashon Hara - Las Leyes del Habla

1. Desarrollo Tematico: El Poder de la Palabra

El término Lashon Hara se traduce literalmente como "lengua mala". Se refiere a decir
algo verdadero sobre otra persona que sea despectivo o que pueda causarle dano
(fisico, emocional o econdémico).

e Tres tipos de prohibiciones principales:
o Lashén Hara: Contar algo negativo y cierto sobre alguien.
o Motzi Shem Ra: Inventar o difundir una mentira o calumnia (mucho mas
grave).
o Rejilut (Chisme): Ir de un lado a otro contando lo que otros dijeron de
uno ("El dijo esto de ti...").

e Avak Lashén Hara (El "polvo" del chisme): Son comentarios que, aunque no
son negativos directamente, invitan a otros a hablar mal. Por ejemplo: "No
quiero hablar de lo que hizo Fulano...", o alabar excesivamente a alguien frente a
sus enemigos (provocando que ellos lo critiquen).

e Latrampa del oyente: La Halaja ensefa que el que escucha Lashén Hara
comete una falta tan grave o mas que el que lo dice, pues le da una plataforma
al pecado.

2. Fuentes Talmudicas y Libros Relacionados

e Levitico 19:16: > "No andaras chismeando entre tu pueblo; no atentaras contra
la vida de tu projimo".
o LaTora conecta el chisme con atentar contra la vida, porque el dano a la
reputacion puede destruir a una persona socialmente.
e Talmud Bavli, Arajim 15b: > "El Lash6n Hara mata a tres personas: al que lo
dice, al que lo escuchay a aquel de quien se habla".



Casa de Asamblea Ets Jayim
HALAJA

e Salmos 34:13-14: > ";Quién es el hombre que desea la vida...? Guarda tu
lengua del maly tus labios de hablar engafio".

e ElJafetz Jaim: El Rabino Israel Meir Kegan escribio el libro definitivo sobre estas
leyes (llamado precisamente Jafetz Jaim). El organizé sistematicamente cuando
esta permitido hablar (por ejemplo, para advertir a alguien de un peligro real) y
cuando es estrictamente prohibido.

3. Reflexiones Fundamentadas

e Palabras que crean mundos: D-os cre6 el mundo con palabras ("Hagase la
luz"). Nosotros, creados a Su imagen, también creamos o destruimos realidades
con lo que decimos. Una palabra hiriente puede marcar a alguien por décadas.

o Elsecreto de la autodisciplina: Controlar la lengua es la prueba maxima de
autocontrol. Es mucho mas dificil callar un comentario "jugoso" que ayunar o
cumplir un ritual fisico. La reflexion es: ¢Soy dueino de mis palabras o mis
palabras son duefias de mi?

e Privacidady Dignidad: El Lashdn Hara es una invasion a la privacidad. Cada
persona tiene derecho a su reputacion. Hablar mal de alguien por la espalda es
un acto de cobardia porque la persona no puede defenderse.

4. Guia Practica y Hal3jjica

1. Elsilencio como refugio: Si te encuentras en una situacion donde se esta
hablando mal de alguien, intenta cambiar el tema con tacto o, si es posible,
retirate fisicamente.

2. Elbeneficio (LeToélet): Existe una excepcioén. Si alguien te pregunta por la
honestidad de un socio comercial o la conducta de alguien para una propuesta
de matrimonio, tienes la obligacién de decir la verdad (sin exagerar), siempre
que tu intencion sea ayudar y no dafar por placer.

3. Laregla de oro: Antes de hablar de alguien, preguntate: ¢ Es verdad? ¢ Es
necesario? ¢ Es beneficioso? ¢ Lo diria si esa persona estuviera presente?
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Resumen para el estudiante

Las leyes del habla nos ensefan que nuestra boca es un érgano sagrado. Aligual que
cuidamos que no entre nada impuro (Cashrut), debemos cuidar que no salga nada
impuro. La verdadera santidad no reside solo en lo que comemos, sino en cdmo

tratamos la dignidad de los demas.
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