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Esta Clase 19 trata sobre las "barreras de seguridad" que protegen la paz del Shabat. Si
las 39 Melajot (Clase 17) son las leyes fundamentales, el concepto de Muktzé es la

herramienta psicolégica y fisica que nos ayuda a desconectarnos del mundo del

esfuerzo y la utilidad.

Clase 19: Muktzé - Protegiendo la Atmdsfera de

Descanso

1. Desarrollo Tematico: El Desapego de los Objetos

La palabra Muktzé significa "apartado” o "designado fuera de uso". Es una categoria de

objetos que la Halaja prohibe tocar o mover durante el Shabat.

©)

¢Por qué existe el Muktzé?: Los Sabios instituyeron estas leyes para:

Evitar que alguien realice accidentalmente una labor prohibida (si
sostienes un boligrafo, podrias terminar escribiendo sin pensar).

Hacer que el Shabat se sienta fisicamente distinto (si puedes mover tus
herramientas de trabajo, no sentiras que es un dia de descanso).

Principales Categorias de Muktzé:

o

Keli sheMelajto lelsur: Herramientas cuyo uso principal esta prohibido
en Shabat (martillos, boligrafos, computadoras, billeteras).

Muktzé majamat Jisaron Kis: Objetos valiosos que uno cuida muchoy
no usaria para otra cosa (un bisturi médico, una camara profesional).
Muktzé majamat Gufé: Objetos que no tienen utilidad en Shabaty no
son "utensilios" (piedras, ramas caidas, dinero).

Base para algo prohibido: Un mueble que sostiene un objeto prohibido
(como una mesa que tiene solo velas encendidas sobre ella).

2. Fuentes Talmudicas y Libros Relacionados

Nehemias 13:15-22: Una de las fuentes biblicas donde se describe cémo se

cerraron las puertas de Jerusalén para evitar que los mercaderes entraran con

sus mercancias, sentando las bases del concepto de apartar lo comercial.

Talmud Bavli, Shabat 124a: Aqui se discute la evolucidn de las leyes de Muktzé.

Originalmente eran muy estrictas y luego se fueron ajustando para equilibrar la
santidad con la necesidad humana.
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e Rambam (Mishné Tora, Hiljot Shabat 24:12-13): Explica que el Muktzé es
necesario para que las personas que no realizan trabajos fisicos pesados (como
comerciantes o escribas) sientan que el Shabat es realmente un dia diferente al
resto de la semana.

3. Reflexiones Fundamentadas

e La Soberania sobre las Posesiones: Durante la semana, somos "duenos" de
nuestras cosasy las usamos para producir. En Shabat, al no poder tocar ciertos
objetos, declaramos que no somos esclavos de nuestras herramientas. El
dinero en el bolsillo o el teléfono en la mesa pierden su poder sobre nosotros.

e Crearuna "Burbuja" de Paz: El Muktzé ayuda a que el hogar no se convierta en
una oficina o un taller. Al apartar el martillo o la calculadora, estamos diciendo:
"En este espacio, mivalor no depende de lo que puedo construir o calcular".

e Atencion Plena (Mindfulness): Tener que pensar antes de tocar un objeto te
obliga a estar presente. El Shabat requiere una conciencia constante de donde
estas y qué estas haciendo.

4. Guia Practica y Halajica

1. Mover con el cuerpo: Si un objeto Muktzé esta estorbando (por ejemplo,
alguien dej6 una billetera en tu silla), puedes moverlo de forma inusual (con el
codo o el pie) si es estrictamente necesario, pero lo ideal es no tocarlo.

2. Uso para funciones permitidas: Algunos objetos (como un martillo) pueden
moverse si los necesitas para algo permitido (como abrir un coco para comer),
pero esto tiene reglas especificas.

3. ElTeléfono Celular: Es el "Muktzé moderno" por excelencia. Representa
escritura, comercio, fotografiay encendido de fuego. Apartarlo es el primer paso
para un Shabat con éxito.

Resumen para el estudiante

El Muktzeé es el "muro de contencion" de la santidad. No es que el objeto sea "malo", es
que su funcion pertenece a los seis dias de la creacion. Al soltarlo, le damos permiso a
nuestra alma para que se enfoque en lo eterno.
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