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Esta Clase 23 aborda uno de los Diez Mandamientos. Es una de las leyes mas dificiles
de cumplir a la perfeccidon porque, a diferencia de otras Mitzvot que tienen un principio
y un fin claro, la relacién con los padres es constante y emocionalmente compleja.

Clase 23: Kibud Av VaEm - EL Honor y Respeto a los
Padres

1. Desarrollo Tematico: La Triada de la Creacion

La Halaja distingue entre dos obligaciones fundamentales hacia los padres: Kibud
(Honrar) y Mora (Temer/Reverenciar).

e Kibud (Honrar - Acciones Positivas): Se refiere a atender las necesidades
fisicas y emocionales de los padres.

o Alimentarlos, vestirlos, acompanarlos y asistirlos en su vejez.

o Hacerlo con "rostro alegre". El Talmud advierte que alguien puede dar de
comer manjares a su padre, pero si lo hace con amargura, comete un
pecado.

e Mora (Reverenciar - Acciones Negativas): Se refiere a mantener una distancia
de respeto que reconozca su autoridad.

o No sentarse en su lugar designado (su silla en la mesa o su oficina).

o No contradecirlos de manera irrespetuosa.

o No llamarlos por su hombre de pila.

e ¢;Hastadénde llega la obediencia?: Si un padre le pide a un hijo que trasgreda
una ley de la Tora (ej. "no guardes Shabat"), el hijo no debe obedecer, ya que
tanto el padre como el hijo estan obligados a honrar al Creador.

2. Fuentes Talmudicas y Libros Relacionados

e Exodo 20:12: > "Honra a tu padre y a tu madre, para que se prolonguen tus dias
sobre la tierra...".
o Esdelas pocas Mitzvot donde la Tora promete explicitamente una
recompensa (larga vida).
e Talmud Bavli, Kidushin 30b: > "Hay tres socios en la creacién del hombre: D-
0s, el padre y la madre".
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o ElTalmud explica que al honrar a los padres, es como si se honrara a la
Presencia Divina misma.

Maiménides (Mishné Tora, Hiljot Mamrim 6:7): Describe niveles extremos de
paciencia: "Incluso si un hijo esta vestido con ropas carasy sus padres llegany
se las rompen o le escupen, él no debe avergonzarlos, sino callary temer al Rey
de reyes que asi lo ordeno".
Séfer Halinuj (Precepto 33): Explica que la raiz de esta Mitzva es la Gratitud
(Hacarat HaTov). Si no somos capaces de agradecer a quienes nos dieron la vida
fisica, nunca podremos ser verdaderamente agradecidos con D-os.

3. Reflexiones Fundamentadas

El Puente Generacional: Los padres no son solo progenitores; son el eslabdn
que nos conecta con la entrega de la Tord en el Sinai. Sin el respeto a la
autoridad de los padres, la cadena de transmisiéon se rompe.

Paciencia en el Declive: El desafio del honor suele aumentar cuando los
padres envejecen o pierden facultades. La Halaja nos recuerda que ellos
tuvieron paciencia con nosotros cuando éramos bebés indefensos; ahora es
nuestro turno de cerrar el circulo.

Amor vs. Deber: Curiosamente, la Tora no ordena "amar" a los padres (como si
ordena amar al préjimo o a D-o0s), sino "honrarlos". El amor es un sentimiento
dificil de controlar, pero el honor es una serie de acciones concretas que
podemos cumplirincluso en momentos de friccion.

4. Guia Practica y Halajica

1.

Después de la muerte: La Mitzva continua. Se honra a los padres recitando el
Kadish, estudiando Tora en su memoriay actuando con rectitud, ya que las
buenas acciones de un hijo elevan el alma (Aliyat Neshama) de los padres.
Suegros y Hermanos Mayores: La Halaja también incluye el deber de honrar a
los suegros, a la pareja de los padres (padrastros/madrastras) y a los hermanos
mayores, aunque en un grado distinto al de los padres biolégicos.

Limite Financiero: El costo de alimentar y vestir a los padres debe salir del
dinero de los padres si ellos lo tienen. Si no, el hijo debe proveerlo, pero no esta
obligado a mendigar para ello (aunque se espera que Use Sus propios recursos
si los tiene).
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Resumen para el estudiante

El respeto a los padres es el entrenamiento basico para la espiritualidad. Si logramos
ver la chispa divina en los seres humanos que nos criaron —con todas sus virtudes y
defectos—, estaremos preparados para reconocer la autoridad de D-os en el resto de
nuestras vidas.
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