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Esta Clase 24 aborda uno de los pilares mas profundosy, a menudo, menos
comprendidos del judaismo: la Pureza Ritual (Tohora). No se trata de higiene fisica
(aunque laincluye), sino de un estado espiritual relacionado con la vida, la muerte y el
renacimiento.

Clase 22: Tebila y Mikvé - El Concepto de Pureza Ritual

1. Desarrollo Tematico: ElL Agua como Fuente de Vida

La Mikveé es una piscina de agua construida segun especificaciones haldjicas muy
precisas. A diferencia de una piscina comun, la Mikvé debe contener una cantidad
minima de "agua viva" (Mayim Jayim), es decir, agua que provenga directamente de una
fuente natural (lluvia, manantial o rio) sin haber sido transportada por recipientes.

e TohorayTuma: * Tuma& (impureza) no es "suciedad", sino un estado espiritual

que resulta del contacto con la muerte o la pérdida de potencial de vida.
o Tohora (pureza) es el estado de preparacion para lo sagrado.

e ElActo de la Tebila (Inmersidon): Sumergirse totalmente en la Mikvé simboliza
un retorno al Utero o un estado de inexistencia temporal para emerger como una
persona nueva, purificada y elevada.

e Usos de la Mikvé:

o Conversion: Es el paso final para quien se adhiere al pueblo judio.

o Pureza Familiar (Tohorat HaMishpaja): Leyes que rigen la relacion
intima entre esposos.

o Vajillas (Tevilat Kelim): La inmersion de utensilios de cocina comprados
a no judios para "santificarlos" antes de su uso.

o Espiritualidad: Muchos hombres se sumergen antes de Shabat o
festividades para elevar su nivel de concentracion.

2. Fuentes Talmudicas y Midrashicas

e Levitico 15:16: > "Lavara toda su carne en agua".
o Latradicion oral especifica que esto se refiere a una Mikvé donde todo el
cuerpo entra al mismo tiempo.
e Talmud Bavli, Miqvaot: Un tratado entero dedicado a las dimensiones,
construcciony leyes de las aguas aptas.
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Maimonides (Mishné Tora, Hiljot Mikvaot 11:12): > "Es evidente que la
impureza no es barro que el agua pueda quitar... sino que es un decreto de la
Tora... Alsumergir el corazén en las 'aguas del conocimiento puro', el hombre se
santifica".

Rishi (Rabbi Shlomo Itzjaki): Explica que la palabra Mikvé comparte raiz con
Tikva (Esperanza). Sumergirse es un acto de esperanza en la renovacion.

3. Reflexiones Fundamentadas

El Ciclo de la Vida: La Mikvé nos ensena que nada es estatico. Incluso después
de un momento de "muerte espiritual” o desconexion, siempre hay un camino
de regreso a la pureza. Es el ritual de los huevos comienzos.

Soberania Divina: Las leyes de pureza son Jukim (leyes suprarracionales). Al
cumplirlas, el judio admite que hay dimensiones de la realidad que no
comprende totalmente, pero que acepta para conectar con lo Trascendente.
Dignidad en lo Privado: Especialmente en las leyes de pureza familiar, la Mikvé
introduce un ritmo de ausenciay reencuentro que protege la frescuray el
respeto mutuo en el matrimonio.

4. Guia Practica y Halajica

1.

Jatzitza (Intervencidn): Para que la inmersién sea valida, no puede haber nada
entre el cuerpoy el agua (ni suciedad, ni barniz de ufias, ni joyas, ni nudos en el
pelo). El contacto debe ser total.

Preparacion: Antes de entrar, la persona debe bafiarse minuciosamente,
cepillarse los dientes y peinarse para asegurar gue no hay barreras fisicas.

La Bendicidn: Se recita la bendicion especifica por la inmersién después de
haber entrado al agua, pero antes del acto final de sumergirse totalmente.

Resumen para el estudiante

La Mikveé es el "espacio de transformacion" del judaismo. Nos ensefa que el agua tiene
el poder de borrar el pasado y permitirnos emerger con una identidad renovada, listos
para servir a D-os con un alma "limpia" y receptiva.
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