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Esta Clase 24 aborda uno de los pilares más profundos y, a menudo, menos 
comprendidos del judaísmo: la Pureza Ritual (Tohorá). No se trata de higiene física 
(aunque la incluye), sino de un estado espiritual relacionado con la vida, la muerte y el 
renacimiento. 

 

Clase 22: Tebilá y Mikvé – El Concepto de Pureza Ritual 

1. Desarrollo Temático: El Agua como Fuente de Vida 

La Mikvé es una piscina de agua construida según especificaciones halájicas muy 
precisas. A diferencia de una piscina común, la Mikvé debe contener una cantidad 
mínima de "agua viva" (Mayim Jayim), es decir, agua que provenga directamente de una 
fuente natural (lluvia, manantial o río) sin haber sido transportada por recipientes. 

• Tohorá y Tumá: * Tumá (impureza) no es "suciedad", sino un estado espiritual 
que resulta del contacto con la muerte o la pérdida de potencial de vida. 

o Tohorá (pureza) es el estado de preparación para lo sagrado. 
• El Acto de la Tebilá (Inmersión): Sumergirse totalmente en la Mikvé simboliza 

un retorno al útero o un estado de inexistencia temporal para emerger como una 
persona nueva, purificada y elevada. 

• Usos de la Mikvé: 
o Conversión: Es el paso final para quien se adhiere al pueblo judío. 
o Pureza Familiar (Tohorat HaMishpajá): Leyes que rigen la relación 

íntima entre esposos. 
o Vajillas (Tevilat Kelim): La inmersión de utensilios de cocina comprados 

a no judíos para "santificarlos" antes de su uso. 
o Espiritualidad: Muchos hombres se sumergen antes de Shabat o 

festividades para elevar su nivel de concentración. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Levítico 15:16: > "Lavará toda su carne en agua". 
o La tradición oral especifica que esto se refiere a una Mikvé donde todo el 

cuerpo entra al mismo tiempo. 
• Talmud Bavli, Miqvaot: Un tratado entero dedicado a las dimensiones, 

construcción y leyes de las aguas aptas. 
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• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Mikvaot 11:12): > "Es evidente que la 
impureza no es barro que el agua pueda quitar... sino que es un decreto de la 
Torá... Al sumergir el corazón en las 'aguas del conocimiento puro', el hombre se 
santifica". 

• Rishi (Rabbi Shlomo Itzjaki): Explica que la palabra Mikvé comparte raíz con 
Tikvá (Esperanza). Sumergirse es un acto de esperanza en la renovación. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Ciclo de la Vida: La Mikvé nos enseña que nada es estático. Incluso después 
de un momento de "muerte espiritual" o desconexión, siempre hay un camino 
de regreso a la pureza. Es el ritual de los nuevos comienzos. 

• Soberanía Divina: Las leyes de pureza son Jukim (leyes suprarracionales). Al 
cumplirlas, el judío admite que hay dimensiones de la realidad que no 
comprende totalmente, pero que acepta para conectar con lo Trascendente. 

• Dignidad en lo Privado: Especialmente en las leyes de pureza familiar, la Mikvé 
introduce un ritmo de ausencia y reencuentro que protege la frescura y el 
respeto mutuo en el matrimonio. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Jatzitzá (Intervención): Para que la inmersión sea válida, no puede haber nada 
entre el cuerpo y el agua (ni suciedad, ni barniz de uñas, ni joyas, ni nudos en el 
pelo). El contacto debe ser total. 

2. Preparación: Antes de entrar, la persona debe bañarse minuciosamente, 
cepillarse los dientes y peinarse para asegurar que no hay barreras físicas. 

3. La Bendición: Se recita la bendición específica por la inmersión después de 
haber entrado al agua, pero antes del acto final de sumergirse totalmente. 

 

Resumen para el estudiante 

La Mikvé es el "espacio de transformación" del judaísmo. Nos enseña que el agua tiene 
el poder de borrar el pasado y permitirnos emerger con una identidad renovada, listos 
para servir a D-os con un alma "limpia" y receptiva. 

 


	Clase 22: Tebilá y Mikvé – El Concepto de Pureza Ritual
	1. Desarrollo Temático: El Agua como Fuente de Vida
	2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas
	3. Reflexiones Fundamentadas
	4. Guía Práctica y Halájica
	Resumen para el estudiante


