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Llegamos a la Clase 30, la culminación de este recorrido. Si las 29 clases anteriores 
nos enseñaron cómo vivir correctamente, esta última clase nos enseña qué hacer 
cuando fallamos. La Teshuvá es el regalo más grande del Creador: la capacidad de 
editar nuestro pasado y rediseñar nuestro futuro. 

 

Clase 30: Teshuvá – Las Leyes del Retorno y el Perdón 

1. Desarrollo Temático: La Tecnología del Arrepentimiento 

La palabra Teshuvá no significa simplemente "arrepentimiento" (que implica culpa), 
sino "Retorno". Es el proceso de volver a nuestra esencia pura y a nuestra conexión 
con D-os. 

• Los Cuatro Pasos Críticos: La Halajá (basada en Maimónides) establece que la 
Teshuvá no es un sentimiento vago, sino un proceso estructurado: 

o Azivát HaJet (Abandonar el error): Detener la acción negativa 
físicamente. 

o Jaratá (Remordimiento): Reconocer sinceramente que la acción fue 
perjudicial y sentir el dolor de la desconexión. 

o Viduí (Confesión): Expresar verbalmente el error ante D-os (en privado). 
"He pecado, he hecho esto y aquello...". 

o Kabala LeHabá (Propósito futuro): Tomar la resolución firme de no 
volver a cometer el error cuando se presente la misma oportunidad. 

• Entre el Hombre y el Prójimo: La Teshuvá ante D-os no borra las deudas con 
otros seres humanos. Si robaste, debes devolver; si insultaste, debes pedir 
perdón y ser perdonado por la persona afectada antes de que D-os acepte tu 
arrepentimiento. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Ezequiel 33:11: > "No deseo la muerte del malvado, sino que el malvado se 
torne de su camino y viva". 

• Talmud Bavli, Yoma 86a: > "Grande es la Teshuvá, que transforma las 
transgresiones deliberadas en méritos". 
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o El Talmud explica que cuando alguien retorna por amor, su pasado 
oscuro se convierte en el combustible que lo impulsa a niveles 
espirituales que un justo perfecto nunca alcanzaría. 

• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Teshuvá): Es el texto fundamental. 
Maimónides define la "Teshuvá Perfecta" como aquella en la que la persona se 
encuentra en la misma situación, con el mismo deseo y la misma capacidad de 
pecar, pero se abstiene de hacerlo por convicción espiritual. 

• Rabí Najman de Breslov: Enseñó que "si crees que puedes destruir, cree que 
puedes reparar". 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Tiempo es No-Lineal: La Teshuvá rompe la lógica del tiempo. Normalmente, 
lo que hiciste ayer es inalterable. Pero la Teshuvá permite viajar al pasado, 
cambiar el significado de lo que hicimos y borrar su efecto negativo en nuestra 
alma. 

• La Auto-Aceptación: No podemos hacer Teshuvá si nos odiamos a nosotros 
mismos. El proceso requiere reconocer que somos seres humanos falibles pero 
con una chispa divina que siempre permanece pura. 

• El Perdón como Liberación: Perdonar a quien nos hirió (cuando hay un 
arrepentimiento sincero) no es solo un favor al otro; es liberarnos de la carga del 
rencor. El judaísmo nos pide no ser crueles y aceptar las disculpas sinceras. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Pedir perdón tres veces: Si pides perdón sinceramente a alguien y te rechaza, 
debes volver a intentarlo hasta tres veces (con diferentes enfoques o 
intermediarios). Si después de tres veces se niega a perdonar, tú quedas libre de 
la falta (a menos que sea una ofensa extremadamente grave). 

2. Teshuvá diaria: Aunque hay momentos especiales (como Elul y Yom Kipur), la 
Halajá sugiere hacer un breve balance de acciones (Jeshbón HaNéfesh) cada 
noche antes de dormir. 

3. El poder de la palabra: La confesión debe ser audible para uno mismo, porque 
el habla concreta el pensamiento y lo convierte en una realidad legal en el 
Tribunal Celestial. 
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Resumen Final del Curso (Clases 1-30) 

Hemos recorrido el mapa de la vida judía: desde que abrimos los ojos por la mañana 
(Clase 1), cómo comemos, cómo trabajamos, cómo hablamos, cómo descansamos en 
Shabat y cómo nos vestimos, hasta cómo reparamos nuestros errores (Clase 30). 

 

Resumen para el estudiante 

La Clase 29 nos recuerda que la Torá no es una filosofía abstracta, sino una cultura 
viva. Los sabios son los guardianes de la llama. Al honrarlos, estamos honrando la 
fuente de su sabiduría: la Torá misma y, en última instancia, al Creador que la entregó. 
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