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Clase 21: Tzedaká – La Justicia de Dar 

Comencemos con la primera de esta nueva serie. 

1. Desarrollo Temático: No es Caridad, es Justicia 

En hebreo no existe la palabra "caridad" (que viene de caritas, amor/piedad). Usamos 
Tzedaká, que viene de Tzedek (Justicia). Dar al necesitado no es un favor que le 
hacemos, es devolverle lo que D-os puso en nuestras manos para él. 

• Maaser Kesafím: La obligación de dar el 10% de nuestras ganancias netas a 
causas meritorias. 

• La Jerarquía de dar: Se debe priorizar a la familia pobre, luego a la comunidad 
local, y luego a los necesitados de la Tierra de Israel. 

• El anonimato: El nivel más alto de Tzedaká es cuando el donante no sabe a 
quién da, y el receptor no sabe de quién recibe. 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Deuteronomio 15:8: > "Ciertamente abrirás tu mano a él, y le prestarás lo 
suficiente para la necesidad que tenga". 

• Maimónides (Leyes de los Dones a los Pobres 10:7-14): Establece los 
famosos 8 niveles de la Tzedaká. El nivel más alto es ayudar a alguien a que ya 
no necesite ayuda (conseguirle un trabajo o un préstamo para un negocio). 

• Talmud Bavli, Babá Batra 10a: > "La Tzedaká apresura la redención" y "salva de 
la muerte". 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El dinero como prueba: El dinero que "tenemos" es en realidad un depósito. D-
os nos lo confía para ver si somos buenos administradores. Si no compartimos, 
estamos fallando en nuestra misión como canales de bendición. 

• Dignidad del receptor: La Halajá prohíbe avergonzar al pobre. Es mejor no dar 
nada que dar con mala cara o humillando. 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Prioridades: La educación de niños pobres y el sustento básico tienen prioridad 
sobre la construcción de edificios lujosos. 
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2. Mínimos y Máximos: El mínimo es un 10% (Maaser), el ideal es un 20% 
(Jomesh). No se debe dar más del 20% si eso pondrá en riesgo el propio 
sustento de la familia. 
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Clase 22: Bikur Jolim – La Mitzvá de Visitar y Cuidar al 
Enfermo 

1. Desarrollo Temático: Más allá de la Cortesía 

Bikur Jolim no es simplemente "hacer una visita social". Es un precepto que busca 
atender tres necesidades del enfermo: la física, la emocional y la espiritual. 

• El Objetivo de la Visita: 1. Ver qué necesita el enfermo (comida, limpieza, 
ayuda financiera). 2. Animarlo y aliviar su soledad. 3. Rezar por su recuperación 
en su presencia. 

• Pikuaj Nefesh (Preservar la Vida): Como mencionamos en clases anteriores, el 
valor de la vida es infinito. Si un tratamiento médico requiere romper el Shabat, 
comer en Yom Kipur o consumir algo no Kosher, la Halajá no solo lo permite, 
sino que lo exige. 

• Bioética Básica: El judaísmo prohíbe el suicidio y la eutanasia activa, 
considerando que el cuerpo es propiedad de D-os. Sin embargo, permite retirar 
impedimentos que prolongan una agonía antinatural, buscando siempre un 
equilibrio entre la santidad de la vida y la prevención del sufrimiento cruel. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Génesis 18:1: El Midrash enseña que D-os mismo visitó a Abraham mientras 
este se recuperaba de su circuncisión. De aquí aprendemos que debemos 
"imitar a D-os": así como Él visita a los enfermos, nosotros también. 

• Talmud Bavli, Nedarim 39b: > "Aquel que visita a un enfermo, le quita una 
sexagésima parte de su enfermedad". 

o Los sabios explican que el apoyo emocional tiene un efecto fisiológico 
real en la recuperación. 

• Shulján Aruj, Yoreh Deah 335: Detalla las leyes prácticas: no visitar demasiado 
temprano ni demasiado tarde para no molestar, y no visitar a alguien que tenga 
una enfermedad que le cause gran vergüenza o molestias gástricas frente a 
otros. 
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3. Reflexiones Fundamentadas 

• La Empatía como Medicina: Al visitar a alguien, rompemos su aislamiento. El 
enfermo a menudo siente que el mundo sigue girando mientras su tiempo se ha 
detenido. Tu presencia le dice: "Sigues siendo parte de nosotros". 

• La Fragilidad Humana: Estar cerca de la enfermedad nos ayuda a mantener la 
perspectiva sobre nuestra propia vida. Nos recuerda que la salud es un regalo y 
que debemos usar nuestro tiempo con propósito. 

• Dignidad en el Dolor: La Halajá insiste en que, incluso cuando alguien no tiene 
cura, su dignidad sigue siendo intacta. No se le puede mentir cruelmente, pero 
siempre se debe dejar una puerta abierta a la esperanza y al consuelo. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. ¿Cuándo visitar?: Se recomienda esperar al menos tres días desde que 
comenzó la enfermedad (a menos que sea grave) para no agobiar al paciente. 

2. La Oración: Al salir de la habitación, se suele decir: "Hamakom ienajém otjá 
betoj sheár jolé Israel" (Que el Omnipresente te envíe sanación entre los demás 
enfermos de Israel). 

3. Tecnología y Bikur Jolim: Hoy en día, si una visita física es imposible o molesta 
al paciente, una videollamada o un mensaje de apoyo cumplen parte de la 
Mitzvá, aunque la presencia física (para ayudar con necesidades materiales) 
sigue siendo el ideal. 

 

Resumen para el estudiante 

Bikur Jolim nos enseña que el cuerpo y el alma son inseparables. Atender la 
enfermedad es un acto de justicia y amor que nos conecta con nuestra humanidad 
más profunda y con la Divinidad que sostiene a quienes sufren. 
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Esta Clase 23 aborda uno de los Diez Mandamientos. Es una de las leyes más difíciles 
de cumplir a la perfección porque, a diferencia de otras Mitzvot que tienen un principio 
y un fin claro, la relación con los padres es constante y emocionalmente compleja. 

 

Clase 23: Kibud Av VaEm – El Honor y Respeto a los 
Padres 

1. Desarrollo Temático: La Tríada de la Creación 

La Halajá distingue entre dos obligaciones fundamentales hacia los padres: Kibud 
(Honrar) y Morá (Temer/Reverenciar). 

• Kibud (Honrar - Acciones Positivas): Se refiere a atender las necesidades 
físicas y emocionales de los padres. 

o Alimentarlos, vestirlos, acompañarlos y asistirlos en su vejez. 
o Hacerlo con "rostro alegre". El Talmud advierte que alguien puede dar de 

comer manjares a su padre, pero si lo hace con amargura, comete un 
pecado. 

• Morá (Reverenciar - Acciones Negativas): Se refiere a mantener una distancia 
de respeto que reconozca su autoridad. 

o No sentarse en su lugar designado (su silla en la mesa o su oficina). 
o No contradecirlos de manera irrespetuosa. 
o No llamarlos por su nombre de pila. 

• ¿Hasta dónde llega la obediencia?: Si un padre le pide a un hijo que trasgreda 
una ley de la Torá (ej. "no guardes Shabat"), el hijo no debe obedecer, ya que 
tanto el padre como el hijo están obligados a honrar al Creador. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Éxodo 20:12: > "Honra a tu padre y a tu madre, para que se prolonguen tus días 
sobre la tierra...". 

o Es de las pocas Mitzvot donde la Torá promete explícitamente una 
recompensa (larga vida). 

• Talmud Bavli, Kidushín 30b: > "Hay tres socios en la creación del hombre: D-
os, el padre y la madre". 
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o El Talmud explica que al honrar a los padres, es como si se honrara a la 
Presencia Divina misma. 

• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Mamrim 6:7): Describe niveles extremos de 
paciencia: "Incluso si un hijo está vestido con ropas caras y sus padres llegan y 
se las rompen o le escupen, él no debe avergonzarlos, sino callar y temer al Rey 
de reyes que así lo ordenó". 

• Séfer HaJinuj (Precepto 33): Explica que la raíz de esta Mitzvá es la Gratitud 
(Hacarat HaTov). Si no somos capaces de agradecer a quienes nos dieron la vida 
física, nunca podremos ser verdaderamente agradecidos con D-os. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Puente Generacional: Los padres no son solo progenitores; son el eslabón 
que nos conecta con la entrega de la Torá en el Sinaí. Sin el respeto a la 
autoridad de los padres, la cadena de transmisión se rompe. 

• Paciencia en el Declive: El desafío del honor suele aumentar cuando los 
padres envejecen o pierden facultades. La Halajá nos recuerda que ellos 
tuvieron paciencia con nosotros cuando éramos bebés indefensos; ahora es 
nuestro turno de cerrar el círculo. 

• Amor vs. Deber: Curiosamente, la Torá no ordena "amar" a los padres (como sí 
ordena amar al prójimo o a D-os), sino "honrarlos". El amor es un sentimiento 
difícil de controlar, pero el honor es una serie de acciones concretas que 
podemos cumplir incluso en momentos de fricción. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Después de la muerte: La Mitzvá continúa. Se honra a los padres recitando el 
Kadish, estudiando Torá en su memoria y actuando con rectitud, ya que las 
buenas acciones de un hijo elevan el alma (Aliyat Neshamá) de los padres. 

2. Suegros y Hermanos Mayores: La Halajá también incluye el deber de honrar a 
los suegros, a la pareja de los padres (padrastros/madrastras) y a los hermanos 
mayores, aunque en un grado distinto al de los padres biológicos. 

3. Límite Financiero: El costo de alimentar y vestir a los padres debe salir del 
dinero de los padres si ellos lo tienen. Si no, el hijo debe proveerlo, pero no está 
obligado a mendigar para ello (aunque se espera que use sus propios recursos 
si los tiene). 
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Resumen para el estudiante 

El respeto a los padres es el entrenamiento básico para la espiritualidad. Si logramos 
ver la chispa divina en los seres humanos que nos criaron —con todas sus virtudes y 
defectos—, estaremos preparados para reconocer la autoridad de D-os en el resto de 
nuestras vidas. 
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Esta Clase 24 aborda uno de los pilares más profundos y, a menudo, menos 
comprendidos del judaísmo: la Pureza Ritual (Tohorá). No se trata de higiene física 
(aunque la incluye), sino de un estado espiritual relacionado con la vida, la muerte y el 
renacimiento. 

 

Clase 22: Tebilá y Mikvé – El Concepto de Pureza Ritual 

1. Desarrollo Temático: El Agua como Fuente de Vida 

La Mikvé es una piscina de agua construida según especificaciones halájicas muy 
precisas. A diferencia de una piscina común, la Mikvé debe contener una cantidad 
mínima de "agua viva" (Mayim Jayim), es decir, agua que provenga directamente de una 
fuente natural (lluvia, manantial o río) sin haber sido transportada por recipientes. 

• Tohorá y Tumá: * Tumá (impureza) no es "suciedad", sino un estado espiritual 
que resulta del contacto con la muerte o la pérdida de potencial de vida. 

o Tohorá (pureza) es el estado de preparación para lo sagrado. 
• El Acto de la Tebilá (Inmersión): Sumergirse totalmente en la Mikvé simboliza 

un retorno al útero o un estado de inexistencia temporal para emerger como una 
persona nueva, purificada y elevada. 

• Usos de la Mikvé: 
o Conversión: Es el paso final para quien se adhiere al pueblo judío. 
o Pureza Familiar (Tohorat HaMishpajá): Leyes que rigen la relación 

íntima entre esposos. 
o Vajillas (Tevilat Kelim): La inmersión de utensilios de cocina comprados 

a no judíos para "santificarlos" antes de su uso. 
o Espiritualidad: Muchos hombres se sumergen antes de Shabat o 

festividades para elevar su nivel de concentración. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Levítico 15:16: > "Lavará toda su carne en agua". 
o La tradición oral especifica que esto se refiere a una Mikvé donde todo el 

cuerpo entra al mismo tiempo. 
• Talmud Bavli, Miqvaot: Un tratado entero dedicado a las dimensiones, 

construcción y leyes de las aguas aptas. 
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• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Mikvaot 11:12): > "Es evidente que la 
impureza no es barro que el agua pueda quitar... sino que es un decreto de la 
Torá... Al sumergir el corazón en las 'aguas del conocimiento puro', el hombre se 
santifica". 

• Rishi (Rabbi Shlomo Itzjaki): Explica que la palabra Mikvé comparte raíz con 
Tikvá (Esperanza). Sumergirse es un acto de esperanza en la renovación. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Ciclo de la Vida: La Mikvé nos enseña que nada es estático. Incluso después 
de un momento de "muerte espiritual" o desconexión, siempre hay un camino 
de regreso a la pureza. Es el ritual de los nuevos comienzos. 

• Soberanía Divina: Las leyes de pureza son Jukim (leyes suprarracionales). Al 
cumplirlas, el judío admite que hay dimensiones de la realidad que no 
comprende totalmente, pero que acepta para conectar con lo Trascendente. 

• Dignidad en lo Privado: Especialmente en las leyes de pureza familiar, la Mikvé 
introduce un ritmo de ausencia y reencuentro que protege la frescura y el 
respeto mutuo en el matrimonio. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Jatzitzá (Intervención): Para que la inmersión sea válida, no puede haber nada 
entre el cuerpo y el agua (ni suciedad, ni barniz de uñas, ni joyas, ni nudos en el 
pelo). El contacto debe ser total. 

2. Preparación: Antes de entrar, la persona debe bañarse minuciosamente, 
cepillarse los dientes y peinarse para asegurar que no hay barreras físicas. 

3. La Bendición: Se recita la bendición específica por la inmersión después de 
haber entrado al agua, pero antes del acto final de sumergirse totalmente. 

 

Resumen para el estudiante 

La Mikvé es el "espacio de transformación" del judaísmo. Nos enseña que el agua tiene 
el poder de borrar el pasado y permitirnos emerger con una identidad renovada, listos 
para servir a D-os con un alma "limpia" y receptiva. 
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Esta Clase 25 conecta dos temas que parecen distantes pero comparten la misma 
raíz: el límite. La Mezuzá marca el límite de nuestro hogar físico, mientras que la 
Propiedad Intelectual marca el límite de nuestra integridad ética sobre las ideas y 
creaciones de otros. 

 

Clase 25: Mezuzá y Propiedad Intelectual 

1. Desarrollo Temático: Los Guardianes del Hogar y la Idea 

A. La Mezuzá: Santificar el Espacio 

La Mezuzá no es un amuleto, sino un recordatorio constante de la presencia de D-os al 
entrar y salir. 

• El contenido: Es un pergamino (Klaf) escrito a mano por un escriba (Sofer) que 
contiene los dos primeros párrafos del Shemá Israel. 

• La ubicación: Se coloca en el marco derecho de la puerta (según se entra), en el 
tercio superior. La tradición ashkenazí suele inclinarla hacia adentro. 

• Obligación: Se debe poner en toda habitación que tenga un uso digno y sea 
vivienda (excepto baños o depósitos de basura). 

B. Propiedad Intelectual (Hasagat Guevul): Ética en la Era Digital 

¿Qué dice la Halajá sobre descargar un libro pirata o usar un software sin licencia? 

• Derecho de Autor: Aunque es un concepto moderno, la Halajá lo protege bajo 
el principio de Hasagat Guevul (no mover el límite del prójimo). Robar una idea 
o un trabajo creativo es considerado una forma de robo (Guenivá). 

• Derecho al sustento: El creador tiene derecho a recuperar su inversión y 
esfuerzo. El uso no autorizado de su obra afecta su sustento (Jaiéi Shaá). 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Deuteronomio 6:9: > "Y las escribirás en los postes (Mezuzot) de tu casa y en 
tus portones". 
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• Talmud Bavli, Menajot 33a: Discute los detalles técnicos de cómo debe ser 
escrita la Mezuzá y qué habitaciones requieren una. 

• Talmud Bavli, Babá Batra 21b: Trata sobre la competencia comercial. De aquí 
los legisladores modernos extraen principios sobre la exclusividad de un autor 
sobre su obra. 

• Rabí Moshé Isserles (El Ramá): Dictaminó hace siglos (en el caso de la 
impresión de libros) que un competidor no puede imprimir el mismo libro si eso 
causa que el primer editor pierda su inversión inicial. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• La Identidad del Hogar: La Mezuzá en la puerta dice: "Este espacio es diferente; 
aquí rigen valores divinos". Al tocarla y besarla, recordamos que nuestras 
acciones dentro de casa y nuestra salida al mundo deben ser coherentes con el 
Shemá. 

• El "Robo" Invisible: Es fácil racionalizar la piratería digital porque "no le quito 
nada físico a nadie". La Halajá nos desafía a ser honestos incluso cuando nadie 
nos ve y cuando el daño parece abstracto. Reconocer la propiedad intelectual 
es reconocer el valor del esfuerzo humano. 

• Protección y Mérito: El Talmud dice que una Mezuzá kasher protege el hogar, 
pero los sabios aclaran: la protección viene por el mérito de cumplir la voluntad 
de D-os, no por el objeto en sí. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Revisión de Mezuzot: Deben revisarse dos veces cada siete años por un 
experto para asegurar que la tinta no se haya borrado o el pergamino se haya 
dañado por el clima. 

2. Mudanzas: Al mudarse de una casa, si el siguiente inquilino es judío, no se 
deben quitar las Mezuzot a menos que se reemplacen por otras, para no dejar el 
hogar "desprotegido" ni por un momento. 

3. Descargas Digitales: La regla general en la Halajá actual es seguir la "Ley de la 
Tierra" (Diná deMaljutá Diná). Si la ley civil prohíbe la piratería, la Halajá también 
lo hace. 
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Resumen para el estudiante 

Tanto la Mezuzá como la ética digital nos piden lo mismo: conciencia. Conciencia de 
qué entra a nuestro hogar y conciencia de cómo consumimos el trabajo de los demás. 
La integridad judía se mide en el respeto a los límites, sean físicos o virtuales. 
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Esta Clase 26 es fascinante porque demuestra la vitalidad de la Halajá. ¿Cómo puede 
una ley entregada hace más de 3.000 años responder a los desafíos de la inteligencia 
artificial, los sensores de movimiento o los hogares inteligentes? Aquí veremos que los 
principios son eternos, aunque las aplicaciones se actualicen. 

 

Clase 26: Halajá y Tecnología – El Desafío de la 
Modernidad 

1. Desarrollo Temático: La Electricidad en Shabat 

El uso de la electricidad en Shabat es el gran debate del siglo XX y XXI. Aunque no hay 
una prohibición explícita en la Torá (obviamente), los Sabios la prohíben basándose en 
varias categorías: 

• Mavir (Encender fuego): En bombillas incandescentes, el filamento se calienta 
y brilla, lo que se considera fuego. En LEDs y circuitos electrónicos, la discusión 
se centra en el cierre de circuitos. 

• Boné (Construir): Completar un circuito eléctrico se asemeja a "construir" o dar 
forma a una herramienta funcional. 

• Molid (Crear algo nuevo): Generar una corriente donde no la había se considera 
crear una "entidad" nueva en Shabat. 

Soluciones Tecnológicas (El Instituto Zomet): Existen institutos científicos-halájicos 
que diseñan dispositivos para hospitales o seguridad que funcionan mediante el 
principio de Gramá (acción indirecta) o Modificación de corriente, permitiendo el uso 
de tecnología necesaria sin violar directamente las labores prohibidas. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Talmud Bavli, Beitzá 33b: Discute la prohibición de crear un "utensilio" o 
completar una tarea. Los sabios modernos usan estos principios para analizar 
el software y el hardware. 

• Jazón Ish (Rabí Avraham Ieshaiahu Karelitz): Fue el principal proponente de 
que cerrar un circuito es una forma de "construir" (Boné), estableciendo la base 
del rigor actual con la electricidad. 
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• Responsa "Igbrot Moshé" (Rabí Moshé Feinstein): Analiza el uso de 
micrófonos, audífonos y timbres, estableciendo límites sobre qué se considera 
"ruido de semana" (Uvdin deJol). 

• Bioética y Halajá: Libros contemporáneos tratan sobre la edición genética 
(CRISPR) y la reproducción asistida, aplicando el principio de que somos 
"socios en la creación" pero bajo límites éticos. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• ¿Es la tecnología neutral?: La Halajá nos enseña que un objeto no es bueno ni 
malo; su estatus depende de su uso. Un smartphone puede ser una biblioteca 
de Torá o una fuente de chismes y distracción. El desafío es santificar la 
herramienta. 

• El "Shabat del Smartphone": Apagar el teléfono en Shabat no es solo una ley 
técnica; es un acto de resistencia cultural. En una era de "notificaciones" 
constantes, el Shabat nos devuelve la propiedad de nuestra atención. 

• Ética de la IA: A medida que avanzamos hacia la Inteligencia Artificial, la Halajá 
se pregunta por la responsabilidad: si un algoritmo causa un daño, ¿quién es el 
responsable según el derecho judío? Esto nos obliga a definir qué es lo que nos 
hace humanos (el alma y el libre albedrío). 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Sensores de Movimiento: Si vas por un hotel en Shabat, debes intentar no 
activar luces automáticas. Si es inevitable (lugares públicos), hay discusiones 
sobre si se considera una "acción intencional". 

2. Temporizadores (Shabat Clock): Está permitido programar un temporizador 
antes de Shabat para que encienda o apague luces y aire acondicionado de 
forma automática. El Shabat permite que la tecnología trabaje por ti, siempre 
que tú no la operes durante el día sagrado. 

3. Hogar Inteligente: Dispositivos como Alexa o Google Home no deben usarse 
por comando de voz en Shabat, ya que hablar para activar una acción 
electrónica es una violación del descanso ritual. 
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Resumen para el estudiante 

La Halajá no le teme a la tecnología; la abraza para elevarla. El objetivo no es vivir en el 
pasado, sino usar la sabiduría del pasado para navegar el futuro con valores. Ser un 
"Judío Tecnológico" significa recordar que, por muy inteligente que sea el dispositivo, la 
sabiduría viene del Creador. 
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Esta Clase 27 trata sobre la "arquitectura externa" del alma. En el judaísmo, la ropa no 
es solo una cuestión de estética o protección contra el clima; es una herramienta de 
identidad, dignidad y límites. Veremos dos conceptos principales: la prohibición de 
mezclar tejidos y el valor de la discreción. 

 

Clase 27: Vestimenta – Shatnez y Tzniut 

1. Desarrollo Temático: La Santidad en lo Visible 

A. Shatnez: La Mezcla Prohibida 

La Torá prohíbe vestir una prenda que contenga una mezcla de Lana (ovino) y Lino 
(vegetal). 

• La Razón: Es un Jok (decreto suprarracional). Sin embargo, los sabios explican 
que Caín trajo una ofrenda de lino y Abel una de lana (ovejas); al no mezclarlos, 
recordamos la necesidad de mantener el orden y las distinciones en la creación. 

• Práctica Moderna: Muchos trajes o abrigos de alta calidad usan lino para dar 
estructura y lana para el exterior. Existe el servicio de Laboratorios de Shatnez 
donde expertos analizan las fibras con microscopio antes de que la prenda sea 
usada. 

B. Tzniut: La Modestia como Dignidad 

A menudo malentendida como una serie de restricciones sobre cuánto cubrirse, la 
Tzniut es en realidad una filosofía de vida: "Lo que es valioso se guarda con 
discreción". 

• Enfoque: No se trata de ocultar la belleza, sino de asegurar que la belleza física 
no eclipse la belleza espiritual y la personalidad. 

• Aplicación: Incluye la forma de vestir (evitar lo excesivamente llamativo o 
revelador), pero también la forma de hablar y de comportarse en público. 
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2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Levítico 19:19 y Deuteronomio 22:11: Las fuentes bíblicas que prohíben el 
Shatnez. 

• Miqueas 6:8: > "Él te ha declarado, oh hombre, lo que es bueno... y caminar 
humildemente (Hatznea Lejet) con tu D-os". 

o De aquí se deriva que la modestia es una cualidad que D-os valora por 
encima de los sacrificios. 

• Talmud Bavli, Brajot 8b: Describe la importancia de la vestimenta digna: "Rabí 
Iojanán llamaba a sus vestiduras 'mis honradores' (Mejabday)". 

• Midrash Tanjuma: Explica que así como el Tabernáculo estaba cubierto y era 
privado por dentro pero radiante, así es el ser humano. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• Soberanía sobre la Imagen: En una cultura de "exhibicionismo" y redes 
sociales, la Tzniut es un acto revolucionario. Es decidir que no todo el mundo 
tiene derecho a ver todo de ti. Crea un círculo de intimidad que se reserva para 
uno mismo y para los seres queridos. 

• El Mensaje de la Ropa: La Halajá reconoce que la ropa afecta cómo nos 
sentimos y cómo nos tratan. Vestir con dignidad nos recuerda nuestra condición 
de Tzelem Elokim (Imagen de D-os). 

• Distinciones en la Creación: El Shatnez nos enseña que cada elemento del 
mundo tiene su lugar. Mezclar reinos (animal y vegetal) en una misma prenda sin 
un propósito sagrado (como lo era el traje del Sumo Sacerdote, única 
excepción) se ve como una interferencia en el orden divino. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Etiquetas de Ropa: No basta con leer "100% Lana". A veces los hilos de las 
costuras o los refuerzos internos de los hombros son de lino. Por eso se requiere 
revisión profesional en trajes. 

2. Cuidado con lo Ajeno: Si descubres que una prenda tiene Shatnez mientras la 
llevas puesta, la Halajá exige quitársela inmediatamente (con ciertas 
consideraciones de dignidad humana en público). 
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3. Tzniut Masculina y Femenina: Aunque los detalles varían, el concepto aplica a 
ambos sexos. Incluye vestir de acuerdo a la ocasión, evitar la arrogancia en el 
vestir y mantener una conducta refinada. 

 

Resumen para el estudiante 

Nuestra vestimenta es nuestra "interfaz" con el mundo. La Clase 27 nos enseña que lo 
que llevamos puesto debe reflejar nuestra integridad interna. El Shatnez cuida el orden 
de la naturaleza, y la Tzniut cuida la santidad de nuestra privacidad. 

 



Casa de Asamblea Ets Jayim 
HALAJA 

 

   
 

Esta Clase 28 es una invitación a salir de los libros y mirar al cielo. A menudo nos 
acostumbramos tanto a la naturaleza que olvidamos lo asombrosa que es. La Halajá 
instituyó bendiciones específicas para que, ante la magnitud del mundo, no nos 
quedemos mudos, sino que reconozcamos al "Arquitecto" detrás del fenómeno. 

 

Clase 28: Berajot por Fenómenos Naturales – El 
Asombro como Mitzvá 

1. Desarrollo Temático: Reconocer al Creador en Su Obra 

Cuando presenciamos un evento natural poderoso, la Halajá nos ofrece dos fórmulas 
principales dependiendo de la naturaleza del evento: 

• Oseh Maaseh Bereshit ("Que hace la obra del principio"): Se dice ante 
eventos que demuestran la fuerza creativa de D-os. 

o Rayos: Al ver el relámpago. 
o Truenos: Al escuchar el estruendo (siempre que el impacto del rayo ya 

haya pasado). 
o Montañas y Colinas: Al ver grandes formaciones naturales que inspiran 

grandeza. 
o Ríos y Desiertos: Ante la inmensidad de la geografía virgen. 

• Shekojó uGvurató Malé Olam ("Cuyo poder y fuerza llenan el mundo"): Se 
dice ante eventos de una potencia sobrecogedora, como terremotos, vientos 
huracanados o tormentas excepcionales. 

• Berajá por el Arcoíris: Se bendice a D-os "que recuerda el pacto". Es una 
bendición agridulce: el arcoíris es hermoso, pero nos recuerda que el mundo 
podría merecer un diluvio y D-os prometió no volver a enviarlo. 

• Berajá por el Mar: Al ver el océano (especialmente tras 30 días de no haberlo 
visto), bendecimos a quien "hizo el Mar Grande". 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Midráshicas 

• Salmos 19:2: > "Los cielos cuentan la gloria de D-os, y el firmamento anuncia la 
obra de sus manos". 
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• Talmud Bavli, Berajot 54a: La fuente principal que cataloga las bendiciones de 
la vista (Birkat HaReiá), estableciendo que estas bendiciones sirven para que el 
hombre no sea indiferente a la maravilla. 

• Génesis 9:13: La fuente del pacto del arcoíris. Los sabios dicen que no se debe 
mirar fijamente el arcoíris por demasiado tiempo, por respeto a la "Gloria 
Divina" que representa. 

• Maimónides (Leyes de las Bendiciones 10:15): Explica que estas oraciones 
elevan el alma del estado de rutina al estado de admiración, que es la base del 
amor a D-os. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• Contra la "Naturaleza Ciega": Vivimos en una era que explica todo por leyes 
físicas. La Halajá no niega la ciencia, pero añade una capa de significado. El 
trueno no es solo aire expandiéndose por el calor; es una voz que nos llama a 
despertar de nuestro letargo espiritual. 

• La Fragilidad Humana: Un terremoto o una tormenta eléctrica nos recuerdan lo 
pequeños que somos. Las bendiciones de "fuerza y poder" nos ayudan a 
canalizar ese miedo natural hacia un sentimiento de temor reverencial (Irat 
Shamayim). 

• El Optimismo del Arcoíris: Aunque recuerda un juicio, el arcoíris es luz blanca 
que se refracta en colores. Nos enseña que la unidad de D-os se manifiesta en 
la diversidad de la creación y que siempre hay esperanza tras la tormenta. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Tiempo Límite: La bendición por el rayo o el trueno debe decirse 
inmediatamente ("Toj kedé dibur", en el tiempo que toma decir tres palabras). Si 
pasó un minuto, ya no se bendice por ese evento específico. 

2. Frecuencia: Una vez que bendices por un trueno en una tormenta, no necesitas 
repetir la bendición por cada trueno subsiguiente, a menos que las nubes se 
despejen totalmente y comience una tormenta nueva. 

3. El Mar: Para decir la bendición del mar, este debe ser visto desde un lugar que 
permita apreciar su inmensidad natural, no simplemente una pequeña porción 
desde una ventana urbana. 
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Resumen para el estudiante 

La Clase 28 nos enseña que el mundo es un "Libro de Texto" sobre D-os. Al decir estas 
bendiciones, transformamos un momento de observación científica o de miedo natural 
en un momento de oración. La naturaleza deja de ser un paisaje para convertirse en 
un diálogo. 
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Esta Clase 29 explora cómo se mantiene viva la Torá a través de las generaciones. En el 
judaísmo, el conocimiento no es solo información, es una herencia que se transmite de 
persona a persona. El respeto a los sabios (Kibud Jajamim) es el mecanismo que 
garantiza que la cadena de transmisión (Mesorá) no se rompa ni se distorsione. 

 

Clase 29: Kibud Jajamim – El Respeto a los Sabios y la 
Autoridad Rabínica 

1. Desarrollo Temático: La Torá Viviente 

Un sabio de la Torá (Talmid Jajam) no es solo alguien que sabe mucho, es alguien que 
ha transformado su carácter a través del estudio. Por ello, la Halajá nos ordena honrar 
no solo al libro (la Torá escrita), sino también al "contenedor" de esa sabiduría (el 
sabio). 

• El Honor al Maestro: La Halajá considera que el respeto al maestro debe ser 
incluso mayor que el respeto a los padres, pues los padres dan la vida física, 
pero el maestro da la vida espiritual y el mundo venidero. 

• Actos de Respeto: * Ponerse de pie cuando un sabio entra en la habitación. 
o No sentarse en su lugar ni contradecir sus palabras de forma desafiante. 
o Asistir al sabio en sus necesidades para aprender de su comportamiento 

diario (Shimush Jajamim). 
• Emunat Jajamim (Fe en los Sabios): Es la confianza en que los líderes 

espirituales, debido a su profundo conocimiento y rectitud, tienen una visión 
más clara de la voluntad de D-os ante dilemas complejos. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Levítico 19:32: > "Ante las canas te levantarás, y honrarás el rostro del anciano". 
Los sabios interpretan "anciano" (Zakén) como un acrónimo de Zeh Shekaná 
Jojmá (aquel que ha adquirido sabiduría). 

• Mishná, Pirkei Avot 1:4: > "Que tu casa sea un lugar de reunión para los 
sabios... y bebe sus palabras con sed". 

• Talmud Bavli, Ketubot 111b: Explica que quien se adhiere a un sabio de la Torá 
es como si se adhiriera a la Shejiná (la Presencia Divina). 
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• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Talmud Torá 5:1): Detalla exhaustivamente 
las leyes de comportamiento entre alumno y maestro, subrayando que la falta 
de respeto a los sabios causa que la Torá se olvide de Israel. 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Sabio como Espejo: No estudiamos a los sabios para idolatrar a personas, 
sino porque ellos son el ejemplo vivo de cómo la Torá se aplica a la realidad. Ver 
cómo un sabio desayuna, cómo habla con su esposa o cómo maneja un 
conflicto es "estudiar Torá" en acción. 

• Humildad Intelectual: En la era de Google, donde todos creen tener la 
respuesta, el Kibud Jajamim nos enseña humildad. Reconocer que hay personas 
que han dedicado décadas al estudio profundo nos ayuda a entender nuestras 
propias limitaciones. 

• La Autoridad Halájica: Los rabinos no "inventan" leyes; ellos interpretan los 
principios eternos para situaciones nuevas. El respeto a su autoridad es lo que 
permite que el pueblo judío, a pesar de estar disperso, mantenga una unidad 
legal y espiritual. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Levantarse: La obligación de ponerse de pie ante un sabio aplica cuando este 
entra en el "espacio de visión" (unos dos metros) y se debe permanecer de pie 
hasta que se siente o desaparezca de la vista. 

2. Consulta (Sheelá): Ante un dilema halájico (comida, Shabat, ética), se debe 
consultar a un rabino competente en lugar de decidir por cuenta propia 
basándose en intuiciones, para asegurar la fidelidad a la tradición. 

3. No Avergonzar: Está estrictamente prohibido menospreciar a un estudioso de 
la Torá. El Talmud advierte que quien lo hace "no tiene cura para su herida 
espiritual". 
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Resumen para el estudiante 

La Clase 29 nos recuerda que la Torá no es una filosofía abstracta, sino una cultura 
viva. Los sabios son los guardianes de la llama. Al honrarlos, estamos honrando la 
fuente de su sabiduría: la Torá misma y, en última instancia, al Creador que la entregó. 
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Llegamos a la Clase 30, la culminación de este recorrido. Si las 29 clases anteriores 
nos enseñaron cómo vivir correctamente, esta última clase nos enseña qué hacer 
cuando fallamos. La Teshuvá es el regalo más grande del Creador: la capacidad de 
editar nuestro pasado y rediseñar nuestro futuro. 

 

Clase 30: Teshuvá – Las Leyes del Retorno y el Perdón 

1. Desarrollo Temático: La Tecnología del Arrepentimiento 

La palabra Teshuvá no significa simplemente "arrepentimiento" (que implica culpa), 
sino "Retorno". Es el proceso de volver a nuestra esencia pura y a nuestra conexión 
con D-os. 

• Los Cuatro Pasos Críticos: La Halajá (basada en Maimónides) establece que la 
Teshuvá no es un sentimiento vago, sino un proceso estructurado: 

o Azivát HaJet (Abandonar el error): Detener la acción negativa 
físicamente. 

o Jaratá (Remordimiento): Reconocer sinceramente que la acción fue 
perjudicial y sentir el dolor de la desconexión. 

o Viduí (Confesión): Expresar verbalmente el error ante D-os (en privado). 
"He pecado, he hecho esto y aquello...". 

o Kabala LeHabá (Propósito futuro): Tomar la resolución firme de no 
volver a cometer el error cuando se presente la misma oportunidad. 

• Entre el Hombre y el Prójimo: La Teshuvá ante D-os no borra las deudas con 
otros seres humanos. Si robaste, debes devolver; si insultaste, debes pedir 
perdón y ser perdonado por la persona afectada antes de que D-os acepte tu 
arrepentimiento. 

 

2. Fuentes Talmúdicas y Libros Relacionados 

• Ezequiel 33:11: > "No deseo la muerte del malvado, sino que el malvado se 
torne de su camino y viva". 

• Talmud Bavli, Yoma 86a: > "Grande es la Teshuvá, que transforma las 
transgresiones deliberadas en méritos". 
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o El Talmud explica que cuando alguien retorna por amor, su pasado 
oscuro se convierte en el combustible que lo impulsa a niveles 
espirituales que un justo perfecto nunca alcanzaría. 

• Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Teshuvá): Es el texto fundamental. 
Maimónides define la "Teshuvá Perfecta" como aquella en la que la persona se 
encuentra en la misma situación, con el mismo deseo y la misma capacidad de 
pecar, pero se abstiene de hacerlo por convicción espiritual. 

• Rabí Najman de Breslov: Enseñó que "si crees que puedes destruir, cree que 
puedes reparar". 

 

3. Reflexiones Fundamentadas 

• El Tiempo es No-Lineal: La Teshuvá rompe la lógica del tiempo. Normalmente, 
lo que hiciste ayer es inalterable. Pero la Teshuvá permite viajar al pasado, 
cambiar el significado de lo que hicimos y borrar su efecto negativo en nuestra 
alma. 

• La Auto-Aceptación: No podemos hacer Teshuvá si nos odiamos a nosotros 
mismos. El proceso requiere reconocer que somos seres humanos falibles pero 
con una chispa divina que siempre permanece pura. 

• El Perdón como Liberación: Perdonar a quien nos hirió (cuando hay un 
arrepentimiento sincero) no es solo un favor al otro; es liberarnos de la carga del 
rencor. El judaísmo nos pide no ser crueles y aceptar las disculpas sinceras. 

 

4. Guía Práctica y Halájica 

1. Pedir perdón tres veces: Si pides perdón sinceramente a alguien y te rechaza, 
debes volver a intentarlo hasta tres veces (con diferentes enfoques o 
intermediarios). Si después de tres veces se niega a perdonar, tú quedas libre de 
la falta (a menos que sea una ofensa extremadamente grave). 

2. Teshuvá diaria: Aunque hay momentos especiales (como Elul y Yom Kipur), la 
Halajá sugiere hacer un breve balance de acciones (Jeshbón HaNéfesh) cada 
noche antes de dormir. 

3. El poder de la palabra: La confesión debe ser audible para uno mismo, porque 
el habla concreta el pensamiento y lo convierte en una realidad legal en el 
Tribunal Celestial. 
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Resumen Final del Curso (Clases 1-30) 

Hemos recorrido el mapa de la vida judía: desde que abrimos los ojos por la mañana 
(Clase 1), cómo comemos, cómo trabajamos, cómo hablamos, cómo descansamos en 
Shabat y cómo nos vestimos, hasta cómo reparamos nuestros errores (Clase 30). 

 

Resumen para el estudiante 

La Clase 29 nos recuerda que la Torá no es una filosofía abstracta, sino una cultura 
viva. Los sabios son los guardianes de la llama. Al honrarlos, estamos honrando la 
fuente de su sabiduría: la Torá misma y, en última instancia, al Creador que la entregó. 

 


