
Parashat Behar – La Libertad de la Tierra 
y la Justicia Social 

1. Fundamentos: El Concepto de Shmitá 
Así como el ser humano descansa cada siete días (Shabat), la tierra debe descansar cada 
siete años. Esto se conoce como el año de Shmitá (Año Sabático). 

●​ Las Reglas: Durante este año, está prohibido sembrar, podar o cosechar de forma 
industrial. Lo que la tierra produce por sí sola es "hefker" (propiedad de nadie), y 
cualquier persona, pobre o rica, puede tomar lo que necesite para comer. 

●​ El Desafío de la Fe: Dios hace una promesa audaz: "Yo enviaré mi bendición en el 
sexto año, y la tierra producirá para tres años" (Lev. 25:21). 

●​ Lección Espiritual: La Shmitá enseña que no somos "dueños" absolutos de lo que 
poseemos. Somos simplemente administradores de la abundancia de Dios. 

2. Desarrollo: El Año del Jubileo (Yovel) 
Después de siete ciclos de siete años (49 años), el año 50 es el Jubileo. Es un año de 
"reinicio" total para la sociedad. 

1.​ Retorno de las Tierras: En el Israel bíblico, la tierra no se podía vender para 
siempre. En el Yovel, toda propiedad regresaba a su dueño original (la familia a la 
que se le asignó por tribu). 

2.​ Liberación de Esclavos: Todo sirviente hebreo quedaba en libertad, incluso si aún 
debía años de trabajo. 

 

3. Comentarios Talmúdicos: La Ética en el Comercio 
En esta porción se encuentra el mandamiento: "No se engañen el uno al otro" (Onaá). 

●​ Onaat Mamón (Engaño Monetario): El Talmud (Babá Metziá 49b) establece leyes 
estrictas sobre los precios justos. Si alguien vende algo a más de un sexto de su 
valor de mercado, la transacción puede ser anulada. 

●​ Onaat Devarím (Engaño con Palabras): El Talmud advierte que el engaño con 
palabras es peor que el monetario. 

○​ Ejemplo: No puedes preguntarle el precio de un objeto a un vendedor si no 
tienes ninguna intención de comprarlo, porque le generas una falsa 
expectativa. No puedes recordarle su pasado a una persona que ha hecho 
Teshuvá (arrepentimiento). 



 

4. El Rescate del Hermano Caído 
La parashá enfatiza la responsabilidad comunitaria: "Si tu hermano empobrece y su mano 
decae... lo sostendrás". 

●​ Rashi comenta: No esperes a que caiga del todo. Es como una carga sobre un 
burro: mientras está en el burro, una sola persona puede ayudar a equilibrarla, pero 
una vez que cae al suelo, ni cinco personas pueden levantarla fácilmente. 

●​ Prohibición de Intereses: Se prohíbe terminantemente cobrar intereses (Ribit) a un 
hermano necesitado. La ayuda debe ser un acto de bondad, no un negocio. 

 

5. Explicación Profunda: "Míos son los hijos de Israel" 
El cierre de la clase se resume en la frase de Dios: "Porque para Mí, los hijos de Israel son 
siervos". 

●​ El mensaje: Puesto que todos somos siervos de Dios, ningún ser humano tiene el 
derecho de ser amo absoluto de otro. El Jubileo rompe las cadenas de la deuda 
permanente, permitiendo que cada hombre recupere su dignidad y su lugar en la 
herencia divina. 

 

6. Resumen para tu archivo: 
La Clase 9 nos enseña que la espiritualidad no está desconectada del bolsillo. 

●​ El descanso de la tierra nos cura de la codicia. 
●​ El Jubileo nos recuerda que las crisis económicas no deben ser eternas. 
●​ La prohibición del interés y el engaño verbal construye una sociedad basada en 

la confianza y la empatía. 
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