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CABALA APLICADA

n'yyn N7y

Curso completo en 5 clases
Del conocimiento teérico a la transformacion interior




Introduccion al Curso

La Cabala (n'72i7, Qabbalah, 'recibir / tradicién recibida') es la tradicion mistica del
judaismo que busca comprender la naturaleza de Dios, del universo y del alma humana a
través de un sistema de simbolos, numeros y correspondencias espirituales. En este
curso nos enfocamos en la Cabala aplicada: no como estudio tedrico, sino como
herramienta viva de autoconocimiento, meditacion y transformacion.

£ ¢Qué es la Cabala aplicada?

La Cabala aplicada traduce los conceptos de la Cabala clasica en practicas concretas:
« Meditacion sobre las sefirot (los centros de energia del Arbol de la Vida)

* Trabajo con las letras hebreas como arquetipos de conciencia

* Reflexion sobre los cuatro mundos como mapa del ser interior

» Contemplacién del Nombre Divino como fuente de transformacion

* Practicas de tikun (reparacién) para sanar aspectos del caracter

Estructura del Curso

1. Clase 1 — El Arbol de la Vida: Mapa del Cosmos y del Alma
Clase 2 — Las Sefirot: Los 10 Atributos Divinos en tu Vida
Clase 3 — Las Letras Hebreas: Alfabeto de la Creacién
Clase 4 — Los Cuatro Mundos: Niveles de Realidad y Conciencia
Clase 5 — Tikun HaNéfesh: La Reparacion del Alma
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Z° Coémo usar este curso

* Lee cada clase en orden — los conceptos se construyen progresivamente

* Realiza los ejercicios practicos al final de cada seccion

» Ten un cuaderno de reflexion personal para registrar tus experiencias

* No es necesario saber hebreo — todas las palabras estan transliteradas y explicadas
» La Cabala no es magia ni supersticion — es psicologia espiritual profunda




CLASE 1

El Arbol de la Vida

Etz Jaim — p»n yy

:Qué es el Arbol de la Vida?

El Arbol de la Vida (n*n yy, Etz Jaim) es el simbolo central de la Cabala. Es un diagrama
de diez centros de energia o atributos (sefirot) conectados por veintiddés senderos, que
representan simultdneamente la estructura del cosmos, la naturaleza de Dios y el mapa
del alma humana.

El Zohar, el texto cabalistico mas importante (compuesto en el siglo Xlll en Espafa),
describe el Arbol como el esquema a través del cual la luz divina infinita (Ein Sof, qio |'x)
se manifiesta en el mundo de la forma. Cada sefira es una 'vasija' que recibe, transforma
y transmite esa luz.

Corona — Sabiduria — Entendimiento (la triada superior)

La Estructura del Arbol

Las diez sefirot se organizan en tres columnas y cuatro triadas:
* Columna derecha (Hesed/Misericordia): expansion, dar, abundancia
* Columna izquierda (Guevura/Rigor): contraccion, limite, discernimiento
* Columna central (Equilibrio): sintesis, integracion, el camino del medio

Hebreo / Nombre Transliteracion Significado y aplicacion practica

md Kéter Corona — la voluntad pura, el impulso
primordial antes del pensamiento

nnon Jojmah Sabiduria — el destello del insight, la
' intuicion pura, el punto de origen

N Bina Entendimiento — el utero del ser, el
pensamiento que da forma a la intuicion

TOoN Jéssed Misericordia / Amor — expansion,
generosidad, gracia incondicional

N2 Guevura Poder / Rigor — limites, fuerza,
disciplina, juicio

NINON Tiféret Belleza / Equilibrio — el corazén del
arbol, sintesis de amor y rigor



Hebreo / Nombre Transliteracion Significado y aplicacién practica

nyl Nétsaj Victoria / Eternidad — emocion, deseo,
' energia vital, lo instintivo

Tin Hod Esplendor / Gratitud — la mente
concreta, el lenguaje, el agradecimiento

Tio* Yesod Fundamento — la conexion, lo relacional,
el canal entre lo alto y lo bajo

nih'm Maljut Reino — la manifestacion final, el cuerpo,
) la realidad cotidiana

El Arbol como Mapa del Alma

En la Cabala aplicada, cada sefira corresponde a una dimension de la experiencia
humana. No son lugares externos — son aspectos de tu propio interior que puedes
cultivar conscientemente:

» Kéter: tu conexion con lo trascendente, el sentido de propdsito mas profundo

* Jojmah: la capacidad de recibir inspiracion subita, el 'aha!' de la comprension

* Bina: el pensamiento analitico, la capacidad de dar forma y estructura a las ideas
» Jéssed: tu capacidad de amar, dar y confiar sin restricciones

* Guevura: tu capacidad de poner limites sanos, decir no, ejercer disciplina

» Tiféret: el equilibrio del corazén — integrar amor y rigor en compasion

* Nétsaj: tus emociones, pasiones y motivaciones mas profundas

* Hod: el pensamiento ordenado, la comunicacién, el reconocimiento de lo recibido
* Yesod: tus relaciones, la confianza, la capacidad de conectar con los demas

* Maljut: tu vida concreta, tu cuerpo, tu presencia en el aqui y ahora

# Practica 1 — Meditacién del Arbol Interior
Duracion: 15-20 minutos. Necesitas un lugar tranquilo y tu cuaderno.

1. Siéntate comodamente, cierra los ojos y respira profundamente tres veces.
2. Visualiza frente a ti un arbol luminoso con diez esferas de luz.
3. Desde abajo hacia arriba, recorre cada sefira y preguntate:
* Maljut: '¢ Cémo esta mi cuerpo hoy? ;Como me siento en mi vida cotidiana?'
* Yesod: '¢, Como estan mis relaciones mas importantes? ;Qué conecto o desconecto?'
* Nétsaj/Hod: '; Qué me apasiona ahora? ;Qué agradezco?'
* Tiféret: '¢ Esta mi corazén en paz? Hay equilibrio entre dar y recibir?'
* Jéssed/Guevura: '¢ Doy demasiado o demasiado poco? ;Ddnde necesito limites?'
* Kéter: '; Siento conexién con algo mayor que yo mismo?"
4. Anota en tu cuaderno qué sefirot se sienten 'llenas' y cuales 'vacias' en este momento.
5. Elige una sefira que necesite atencion esta semana y enfocate en ella.




Las Sefirot en tu Vida

Los 10 Atributos Divinos como Practicas Cotidianas

De la Teoria a la Practica Diaria

El Baal Shem Tov (Israel ben Eliezer, 1698-1760), fundador del movimiento jasidico,
ensefié que cada atributo divino del Arbol de la Vida es también un atributo que el ser
humano debe cultivar. La Cabala aplicada consiste en encarnar las sefirot en la vida diaria
— no solo contemplarlas, sino vivirlas.

Jéssed — El Mes de la Generosidad

Jéssed (Ton) es el amor incondicional, la generosidad sin expectativa de retorno. En la
Cabala lurianica (la escuela del rabino Isaac Luria, siglo XVI), cada sefira tiene aspectos
de todas las demas. El mes de practica de Jéssed comienza con 'Jéssed dentro de
Jéssed": el amor mas puro, y termina con 'Maljut dentro de Jéssed': el amor encarnado en
acciones concretas.

J° Jéssed en la vida diaria

* Dar sin calcular ni esperar reconocimiento

* Confiar en los demas aunque no hayas sido correspondido

* Practicar la generosidad de tiempo, atencién y presencia (no solo dinero)
» Observar dénde tu amor tiene condiciones o reservas — sin juzgarte

 El arquetipo biblico de Jéssed es Abraham: la hospitalidad radical

Guevura — El Poder del Limite

Guevura (n1112) es la fuerza que contiene, delimita y purifica. Sin Guevura, el amor de
Jéssed se convierte en codependencia; sin Jéssed, Guevura se convierte en crueldad. La
tension creativa entre estas dos sefirot es el corazén del trabajo espiritual cabalistico.

Z° Guevura en la vida diaria

* Poner limites claros con amor — el 'no' como acto de integridad

* Disciplina espiritual: mantener una practica aunque no tengas ganas

* Discernir qué relaciones, habitos o pensamientos te drenan y necesitan ser cortados

* El arquetipo biblico de Guevura es Isaac: la aceptacion silenciosa y la fortaleza interior
» Guevura sin amor se vuelve juicio; con amor, se convierte en sabiduria compasiva




Tiféret — El Corazén que Integra

Tiféret (nxom, 'Belleza') es la sefira central del Arbol. Recibe de todas las demas y las
armoniza. En la Cabala, corresponde al corazoén, al sol y al arquetipo del rey. En la vida
practica, Tiféret es la capacidad de sostener la paradoja: ser firme y blando, dar y recibir,
amar y discernir.

Hebreo / Nombre Transliteracion Significado y aplicacién practica
Tio! Yesod — Canal La confianza que hace posible la
' conexién genuina con los demas
ny) Nétsaj — Pasion La energia que mueve tu vida — tus
deseos mas auténticos y creativos
Tin Hod — Gratitud El reconocimiento de todo lo recibido —
base de la alegria espiritual
NINON Tiféret — Corazon El centro que integra todo — el 'yo
o verdadero' que trasciende los opuestos
TOoN Jéssed — Amor La apertura incondicional — dar sin llevar
o cuenta
n1aa Guevura — Limite La fuerza que protege y purifica — el 'no’
sagrado

+# Practica 2 — El Omer y las Sefirot

En la tradicion judia, los 49 dias entre Pésaj y Shavuot (el Conteo del Omer)
se dedican a trabajar cada combinacion de las 7 sefirot emocionales (7 x 7 = 49).
Esta practica puede hacerse en cualquier momento del afio como ciclo de 7 semanas.

Semana 1 — Jéssed (Amor): ¢ Dénde en mi vida doy con restricciones?

Semana 2 — Guevura (Limites): ;Donde necesito mas estructura y discernimiento?
Semana 3 — Tiféret (Equilibrio): ; Dénde estoy fuera de centro?

Semana 4 — Nétsaj (Pasion): ; Qué me mueve realmente, mas alla de la obligacion?
Semana 5 — Hod (Gratitud): ¢ Qué reconozco y agradezco en mi vida hoy?

Semana 6 — Yesod (Conexion): ¢ Mis relaciones estan construidas sobre confianza real?
Semana 7 — Maljut (Encarnacién):  Como se manifiesta todo esto en mi vida cotidiana?

Anota en tu cuaderno una reflexion diaria de 5 minutos sobre la sefira de la semana.



