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¿Qué es Hag HaMatzot? 

Hag HaMatzot ( הַמַצּוֹת  חַג ) es la Fiesta de los Panes sin Levadura. Comienza el día 15 del mes de 
Nisán —al día siguiente de Pésaj— y dura siete días. Durante este tiempo, el pueblo de Israel no 
come ni tiene levadura (jamétz) en su hogar. 

Aunque en el habla cotidiana Pésaj y Hag HaMatzot se usan como sinónimos, son técnicamente 
dos fiestas adyacentes: Pésaj es el 14 de Nisán (el sacrificio del cordero y la cena), mientras que 
Hag HaMatzot cubre los siete días siguientes, con el primero y el séptimo como días de reposo 
solemne. 

🕊 Yeshua fue crucificado el 14 de Nisán —Erev Pésaj— y resucitó durante los días de Hag 

HaMatzot. Su cuerpo, sin pecado como el matzá sin levadura, descansó en la tumba durante 
la fiesta y resucitó como las primicias al final de ella. Su vida entera es el cumplimiento de lo 
que el matzá representa: pureza total. 

 

Fundamento bíblico 

El mandamiento original 

«Siete días comeréis panes sin levadura; el primer día haréis que no haya levadura en vuestras 
casas... el primero y el séptimo día tendréis santa convocación.» — Éxodo 12:15-16 

El mandamiento tiene dos dimensiones que se sostienen mutuamente: 

La primera es histórica: Israel salió de Egipto con tal prisa que su masa no tuvo tiempo de 
fermentar. El matzá es el pan de la urgencia, el pan de quien salió corriendo de la esclavitud 
hacia la libertad. 

La segunda es teológica: la levadura, que trabaja en silencio y expande la masa, es símbolo del 
pecado, del orgullo y de la corrupción que se infiltra y crece. Sacar el jamétz de la casa es una 
purificación anual del alma. 

«Siete días comerás con él panes sin levadura, pan de aflicción; porque aprisa saliste de la tierra 
de Egipto, para que te acuerdes del día en que saliste de la tierra de Egipto todos los días de tu 
vida.» — Deuteronomio 16:3 
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La búsqueda del jamétz — Bedikat Jamétz 

La noche antes del comienzo de Pésaj, la familia realiza Bedikat Jamétz: una búsqueda 
ceremonial de toda levadura en el hogar, llevando una vela, una pluma y una bolsa de madera. 
Lo que se encuentra se quema a la mañana siguiente (Biur Jamétz). 

🕊 La búsqueda de la levadura es una imagen profunda del examen personal al que el 

Espíritu nos llama. 'Examinaos a vosotros mismos si estáis en la fe' (2 Corintios 13:5). Antes 
de entrar en tiempo de fiesta, es tiempo de honestidad interior: ¿qué levadura —orgullo, 
amargura, engaño— hay aún en mi casa? 

 

Estudio bíblico: La teología de la levadura 

1. La levadura como símbolo del pecado y la influencia 

«¿No sabéis que un poco de levadura fermenta toda la masa? Limpiaos, pues, de la vieja 
levadura, para que seáis nueva masa, sin levadura como sois; porque nuestra Pésaj, que es 
Mashiaj, ya fue sacrificado.» — 1 Corintios 5:6-7 

Pablo usa la imagen de Hag HaMatzot para hablar de la vida de la comunidad creyente. La 
levadura representa aquello que —si no se saca— contamina el conjunto. En el contexto de 1 
Corintios, habla del pecado tolerado dentro de la comunidad. 

Pero la metáfora es más amplia. En otras partes del Brit Jadashá la levadura representa 
doctrinas erróneas que crecen silenciosamente: 

Prosejete kai prosejeté apó tés dzúmés tón Pharisaíon kai Saddoukaíon. 

«Guardaos de la levadura de los fariseos y de los saduceos.» — Mateo 16:6 

✡ Yeshua advirtió contra la levadura del legalismo (fariseos) y del racionalismo que niega lo 

sobrenatural (saduceos). Ambas «fermentan» silenciosamente y distorsionan la fe. Hag HaMatzot nos 
invita a examinar qué doctrinas estamos dejando crecer sin cuestionarlas. 

 

2. El matzá como imagen de Yeshua 

El matzá tiene características físicas que apuntan directamente a Yeshua: 

• Sin levadura: sin pecado. Yeshua 'no conoció pecado' (2 Corintios 5:21). 

• Marcado: el matzá tradicional tiene rayas y perforaciones. 'Él fue herido por nuestras 
rebeliones, molido por nuestros pecados' (Isaías 53:5). 'Mirarán a aquel a quien traspasaron' 
(Zacarías 12:10). 

• Partido: el matzá se parte para ser compartido. Yeshua tomó el matzá, lo partió y dijo: 'Esto es 
mi cuerpo, que por vosotros es partido' (1 Corintios 11:24). 

🕊 Cuando comemos matzá durante Hag HaMatzot, comemos pan que lleva la imagen de la 

cruz en su propio cuerpo: rayado, perforado, partido. No es coincidencia que el pan de la 
fiesta de la liberación tenga estas marcas. Todo apuntaba a él. 

 

3. Ser sin levadura: la llamada a la santidad 
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«Por tanto, celebremos la fiesta, no con la vieja levadura, ni con la levadura de malicia e 
iniquidad, sino con panes sin levadura, de sinceridad y de verdad.» — 1 Corintios 5:8 

Pablo no dice que ya no necesitamos celebrar la fiesta. Dice que la celebremos de verdad: con 
vidas que reflejen lo que el matzá representa. La limpieza de jamétz de la casa es símbolo de la 
limpieza del corazón que Dios opera en nosotros. 

Esta no es una santidad de esfuerzo humano, sino la consecuencia de haber recibido el pan 
verdadero: Yeshua mismo. Cuando él entra en nosotros, el jamétz del ego y el pecado comienza 
a salir. 

🕊 'Porque nuestra Pésaj, que es Mashiaj, ya fue sacrificado.' La razón por la que podemos 

vivir sin levadura no es nuestra disciplina moral, sino su sacrificio. La fiesta es consecuencia 
del Cordero, no su condición. 

 

Guía de celebración de Hag HaMatzot 

Antes de la fiesta — Bedikat Jamétz (Búsqueda de la levadura) 

La noche anterior al comienzo de la fiesta, se realiza la búsqueda simbólica de jamétz en el 
hogar. Tradicionamente se esconden diez trozos de pan por la casa para que los niños los 
encuentren con una vela. 

Baruj Atá Adonai Eloheinu Mélej ha'olam, asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al biur 
jamétz. 

Bendito eres Tú, Señor nuestro Dios, Rey del universo, que nos santificaste con tus 
mandamientos y nos ordenaste acerca de la eliminación del jamétz. 

✡ Esta pequeña búsqueda a la luz de una vela es una imagen del Espíritu que ilumina los rincones del 

alma. El hogar limpio de jamétz es un hogar preparado para recibir la presencia de Dios. 

Después de la búsqueda se declara: 

Kol jamiráh vejamiaháh de'ikáh vireshutí, dela jazmiteih ulad biartéih, livatél veliheví 
hefker ke'afra de'ar'á. 

Todo el jamétz que hay en mi posesión, que no lo he visto ni lo he eliminado, quede anulado 
y sea como el polvo de la tierra. 

 

Apertura de la fiesta — Encendido de velas 

Baruj Atá Adonai Eloheinu Mélej ha'olam, asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik 
ner shel Yom Tov. 

Bendito eres Tú, Señor nuestro Dios, Rey del universo, que nos santificaste con tus 
mandamientos y nos ordenaste encender la luz del día festivo. 

✡ La luz marca el inicio del tiempo sagrado. Así como encendemos velas, pedimos que la luz de 

Yeshua —'la luz del mundo' (Juan 8:12)— ilumine estos siete días. 

 

Cada día de la fiesta — Bendición del matzá 

Durante los siete días, al comenzar las comidas se recita la bendición del matzá: 

Baruj Atá Adonai Eloheinu Mélej ha'olam, hamotzi léjem min ha'áretz. 

Bendito eres Tú, Señor nuestro Dios, Rey del universo, que saca el pan de la tierra. 

Baruj Atá Adonai Eloheinu Mélej ha'olam, asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu al ajilat 
matzá. 
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Bendito eres Tú, Señor nuestro Dios, Rey del universo, que nos santificaste con tus 
mandamientos y nos ordenaste comer el matzá. 

✡ Cada bocado de matzá durante la semana es una declaración: 'Soy libre. Salí de la esclavitud. Mi 

pan es el pan de quien ya no tiene que apurarse por nada, porque Dios provee.' 

 

Reflexión para los siete días 

Cada día de Hag HaMatzot puede tener su propia intención espiritual. Aquí una propuesta: 

Día 1 — Salida: ¿De qué esclavitud me sacó Dios este año? 

Día 2 — Pureza: ¿Qué levadura (hábito, actitud, pensamiento) necesito eliminar? 

Día 3 — Identidad: ¿Quién soy yo en la libertad que Dios me dio? 

Día 4 — Comunidad: ¿Cómo cuido que la levadura no contamine a quienes me rodean? 

Día 5 — Memoria: ¿Qué historia de liberación tengo que contar a los que vienen después? 

Día 6 — Anticipo: ¿Qué espero de la redención completa que Yeshua va a traer? 

Día 7 — Celebración: ¿Cómo celebro hoy que soy libre? 

 

Cierre de la fiesta — Séptimo día 

El séptimo día es día de santa convocación (Éxodo 12:16). La tradición recuerda el cruce del Mar 
Rojo: el momento en que la liberación fue total y definitiva. El faraón quedó atrás, el mar se 
cerró, y el pueblo cantó. 

Az yashir Moshé uvnei Yisra'el et hashirá hazot l'Adonai, vayomru lemor: ashirá l'Adonai ki 
gaóh ga'á, sus verójvó ramá vayám. 

Entonces Moisés y los hijos de Israel cantaron este cántico al Señor, y dijeron: Cantaré al 
Señor, porque se ha magnificado grandemente; ha echado en el mar al caballo y al jinete. — 
Éxodo 15:1 

✡ Este es el Shir HaYam, el Canto del Mar. Fue cantado después de la salvación total. En la fe 

mesiánica, el canto definitivo lo cantaremos cuando Yeshua vuelva y complete la redención. Por 
ahora, lo ensayamos. 

 

Adonai ishi vezimrat Yah, vayehí li lishu'á. 

El Señor es mi fortaleza y mi cántico, y ha sido mi salvación. — Éxodo 15:2 

✡ Con estas palabras cerramos la semana de Hag HaMatzot. La levadura ya no está. El pan es 

limpio. El camino, libre. Y el cántico, eterno. 

 

 

 

Fuentes: Éxodo 12:15-20; 13:3-10; Levítico 23:6-8; Números 28:17-25; Deuteronomio 16:3-8; 1 Corintios 5:6-8; 
Mateo 16:6-12; Gálatas 5:9; Lucas 22:7; Juan 19:31-36. 


